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ସଂକ୍ଷେପରେ... 


ଚିକିତ୍ସାଳୟମାନଙ୍କର ବିବରଣୀରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ ଶତକଡ଼ା 
୬୦ଙ୍ଗ ଗେଗୀ ସଚ୍ଥାମକ ଏବଂ ପ୍ରତିଶେଧକ ବ୍ଯବର୍ଘ ତ ଗେଗ୍ରରେ 
ଆଳାତ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭକ୍ତ ଗେଗୀମାନେ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ ବାରମ୍ାର 
ଆସିଆର୍ତି କାରଣ କ୍ଷଣିକ ଗେଗମୁୂସ୍ତ ହେବା ଦାଗ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ବିକାଶରେ 
କୌଣସି ପରିବଭିନ ଆସେ ନାହିଁ । ଏଥିପାଇି ଆବଶ୍ୟକ ଏକ ପରିବଭ ତ 
ପବଵତି ଯାହା ଦାଗ ପ୍ତତି ଗା” ଓ ପ୍ରତି ବ୍ୟ ପାଖରେ ସାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା 
ପହଞ୍ଚି ପାରିବ, ଏବଂ ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ସହଜରେ ଏହାର ଳଇ ଉଠାଇ 
ପାରିବେ ! ଏପରି ଏକ ଆଭିମୂଖ୍ୟ ନେଇ EACH ସଂସ୍ଥା ଏକ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ 
ସେବା ଦଳ ଗଠନ କରିଛି ଯାହାକୁ ଜୃହାଯାଏ “ମାନବିକ ସମ୍ଭଳ ଶିକ୍ଷା 
ଓ ବ୍ରିକାଶ କାର୍ୟାକାରୀ ଦଳଂ? ବା ଇଂଗଜଢୀରେ, Team for Human 
Resource Education and Action for Deveiopment 
( THREAD) | ଗତ ବର୍ଷକ ଭିଚରେ ଏହି ଦଳଢ ବିଦେଶରୁ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ଭନ୍ନୟନ ପାଇଁ ମିଳୁଥିବା ଅନୁଦାନର ସହାୟତାରେ କେତେକ ସେଳ୍ଛାସେବୀ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟସେବା ତଥା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ନିମିର 
ତାଲିମ ଯୋଗାଇଛି । 


“ସ୍।ସ୍ଥ୍ୟ ଦିଗଦର୍ଶକ” ପୂସ୍ତକଟି ତାଲିମ କାଯ୍ଯକ୍ରମରୁ ହିଁ ଭପୂତି 
ଇଉ କରିଛି । ଏଥିପାଲି ଡଃ ଭମୀଙ୍କର ପ୍ରେରଣା ସୃରଣୀୟ । ତଃ. ନିଖିଳ 
ପଟ୍ଟନାୟକ ଏହାର ରଚନା କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେଥିପାଇଁ ଆମେ ତାଙ୍କ 
ପାଖରେ ଚୀର ରଣ ! ଏହାର ଅଙ୍ଗ ସଜା ଓ ପ୍ରକାଶନର ଦାଯିତୃ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥିବାରୁ ୦! ସଂସ୍ଥାକୁ ଆମେ ଆମର ଧନ୍ଯବାଦ ଜଣାଭଛ । ଅନ୍ଯ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ବିନା ଏ ପୁସ୍ତକଟି ଲୋକ ଲେଚନଜୂ ଆସି ପାରି- 
ନଥାତ୍ତା, ସେମାନେ ହେଲେ ଛାମତୀ ପୂଷ୍ଣଶ୍‌ ଝା ଆଜାଦ ସାହୁ ଏବଂ 
ମହେଶ୍ବର ।ତାଲିମ କାର୍ଯାଳମରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥିବା ବ୍ଯୟର୍ଭ ବିଶେଷଙ୍କର 
ଅବଦାନ ମଧ୍ୟ କିଛି କମ୍‌ ନୂହେଁ । ସେମାନେ ଏହାର ବିଷଯବ ସ୍ଥ ନିର୍ବାଚନ 
ତଥା ସପାଦନାରେ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛରି । ସେଥିପାଇଁ ବିଶେଷ 
ଧନ୍ୟବାଦ | 


ଉଦ୍ତ ପୂସ୍ତ କରେ ଶତକଡ଼ା ୬୦ ଘଗ ସଳ୍ାମକ ଗେଗ ବିଷୟରେ 
ଆଜ୍େଚନା କରଯାଇଛି ଯାହା ଖିଷଧ କିକ୍ବା ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କର ବିଶେଷ 
ସହାଯତା ଆବଶ୍ୟକ କରେ ନାହିଁ । ଆମର ଆଶା, ପାଠକ/ପାଠିକାମୀନେ 
ଏଥିରୁ ଭପକ୍ନତ ହେବେ ଏବଂ ସଂଛାମକ ଗେଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଉଦର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାରେ ସଫଳ ହୋଇ ପାରିବେ । ବିଶାଳ ଦେଶ ଗରତଚରେ 
ସାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଯେ କେବଳ ଆମର ଆବଶ୍ଯକତା ନୁହେଁ ବରଂ ସ୍ପସ୍ଥ ସମାଜ 
ଗଠନ ନିମିଭ ଏହା ଆମର ଏକ ଗୁର୍ଧତ୍ଧପର୍ଶ ଦାଯିତ୍ବ । 


କଳ୍‌ 


ନିଦ୍ଦେଶକ ଚୋଲିମ୍‌) 
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ଆମ ଦେହଟି ଗୋଟିଏ ଘର ଭଳି । ଘରର କାନ ଛାତ, କବାଟ, 
ଝରଜା ଇତ୍ୟାଦି ଭଳି ଆମ ଦେହର ଅନେକ ଅଂଶ ଅଛି । 


ଅସିଖ୍ଯ ମାଟି କଣିକାରେ ଇଟାଟିଏ ତିଆରି ହୁଏ ଓ ଅନେକ 


ସେମିତି ଦେହର ସବୂଠୂ ତ ଛ୍ଥାଟ ଅଂଶ ହେଉଛି ଜୀବକୋଷ । 
ଜୀବ କୋଷଗୁଢ଼ିକ ମିଶି କରରି ତନ୍ତ ଓ ତନ୍ତ୍ରର ହୁଏ ଆମ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତଯଙ୍ଗଂ 
ସବୁ । ତେଣୁ ଆମ ଦେହ କୋଟି କୋଟି ଜୀବକୋଷରେ ହିଁ ତିଆରି । 


ଳୀ ଵ କୋଷ 


ଅଙ୍ଗ ଭ୍ରତଯଙ୍ଗ 


ଜୀବ କଜୋଷଗୁଡ଼ିକ ବହୁତ ଛୋଟ, ତେଣୁ ଖାଲି ଆଖିରେ ତରୁ ଦେହରେ 
ବାରି ହୁଅତ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରାଯ ୫୦୦ ଜୀବକୋଷକୁ ଧାଢ଼ି କରି ରଖିଲେ ମାଇ 
ଏକ ସର୍ଵ ମିଟର ଲମ୍ମ ହେବ । 


2୦୦ ଜୀବକୋଷ କଢୀବଢୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅଙ୍ଗର ଦା ଧଳାଙ୍କୁ କୋଳି ଭଳି । ମଝିରେ ମଞ୍ଚ ` 
ଭି ଝାକ p ଭଳି "ନ୍ୟୁ ଅସ୍‌"ଂଟିଏ ଥାଏ ଓ ତା ର୍ରିପଟେ ଜଳଜୁଆ ' ସାଇଟୋପୁୂାଜ୍‌୍ମ୍‌!' । 

 ସାରଟୋପାଜ୍‌ମ୍‌ cz So ଭପରେ ଗ୍ଵେପା ଭଳି ଗୋଟିଏ ଝିଛୀ ଆବରଣ | ଳୀବଢକୋଷଟିର ଶତକଢ଼ା 
F—ୁଗ ପାଣ $୦ ଗଗ ପାଣି, ବାକିଟି ଲବଣ, ପୃର୍ଂସାର, ଚବି ଢାତୀୟ ଜିନିଷ ସବୁ । 
ପୂଗ ଦେହର ଭଗ ମାପ ମଧ୍ୟ ଏହି ଯକାରର ! 
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ଏମାନେ ଏକ ଘ୍ଥକାର ଜୀବନ୍ତ । ନ୍ୟୁ ଅସଟି ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭଚି । 
ଏମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଶ୍ଵାସ, ପାଜ ଓ ନିଷ୍କାସନ ଢିଯ। ସବୃ ଅଛି । ଏମାନଙ୍କର 
କାମ ମିଶି ଆମ ଦେହର ସବୃ କାମ । 


ଘରର ଖଣ୍ଡ ଓ ବାଭିଶ ଭଳି ଦେହକୁ ଧରି ରଖେ । 


ଆଂ ଗଖ୍ରଗପେଶୀ : 

କାନର ଚିକିଟ। ମାଟି ପରି ହାଡ଼ ଉପରେ ଥାଏ, ଓ 
ଦେହକୁ ତା'ର ରୂପ ଦିଏ । ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଯତ୍ୟଙଗ 
ତିଆରି କରେ । 


ଏହା ଦେହର ଘୋଡ଼ଣୀ । 
ଖଗ ବର୍ଷାକୁ ରକ୍ଷା କରେ । 
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ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ତତତ୍ୟଙ୍ଗ ଦଳ ଦଳ ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ କାମ କରି ଥାର୍ି । ଯେମିତି ନାଜ, ଫୁସଫୁସ, ମଧ୍ୟଛଦା ଇତ୍ଯାଡି 
ଏକାଠି ହୋଇ ଵ୍।ସକ୍ତ ସ୍ତ। କରନ୍ତି । ଏମାନେ ତେଣ୍ଡ “ଶ୍ଵାସ ସଥଣାଳୀ”” ନାରେ ଜଣା | 


ସେହି ପରି ଆମ ଦେହରେ “'ପାକ ପ୍ରଣାଳୀ” “ରକ୍ର ପ୍ରବାହ ପଣାଳୀ”? ଓ “ନିଷ୍ଠାସନ ସ୍ତଣାଳୀ” ରହିଛି ¦ 


ପାକ ପ୍ରଣାଳୀ ନିଷ୍କାସନ ପ୍ରଣାଳୀ 


ରଭ୍୍ତ ଘ୍ବାହ ଘଣାଳୀ ଓ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଣାଳୀ 
Ha 
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ଅନ୍ୟ ପଶୁ ପକ୍ଷୀଙ୍କ ଭଳି ଆମେ ମଧ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର କନ୍ଧ । ବଧ ବ! 
ପାଲି ଖାଇବା ଦରକାର |! କାମ କରିବା ଓ ଖେଳିବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ । 


ଆମ ଦେହଟି ଗୋଟିଏ ଗାଡ଼ି ପରି । ଚାଡ଼ି ରାଲିବା ପାଇଁ ଦରକାର 
ଶର୍ତ । ଇଞ୍ଚ ନ୍‌ ପେଟ୍ରୋଲ ଶଳ୍ଥ ବାହାର କରେ । ଆମ ଦେହର ଵିକ୍ତ 
ଆସେ ଖାଦ୍ଯନ୍ଧ । 


ଖାଦ୍ୟରୁ ଶର୍ତ ଟାଣିବା ପାଲି ଇଜ ନ୍‌ ହେଇ ଆମ ପାକସ୍ତଣାଳୀ । 
ପାଟିଭ୍ତୁ ମଳଦ୍ଵାର ପର୍ଯନ୍ତ ଇର୍ମ ଥିବା ଏ ଇଞ୍ଚ ନଟି ୫ଟି ମଣିଷଙ୍କଠୁ ଵି 
ଲମ୍ବା ଗୋଟିଏ ନଳି ଭଳି । ଏହାର ମୂଖ୍ୟ ଅଂଶ ସବୁ ହେଇେ ପାକସ୍ଥଳୀ, 
କ୍ଷଦ ଓ ବ୍ରହତ ଅସ୍ତ ଏବଂ ଯକ୍କତ । ଏମାନେ ମଶି ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରି 
ତା'ର ପାଣି, ସାର ଓ ଇବଣ ଅଂଶକୁ ଟାଣି ନିଅନି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଖାଦ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର । ଯେପରିକି ଗ୍ଵଭଳ, ଗହମ, ବାଳଗ, 
ପନିପରିବା, ଫଳମୃଳ, ମାଛ ମାଂସ ରତ୍ୟାଡି । ` 


ଜେତେକ ଶର୍ତ ଯୋଗାରି ଜାଳେଣି କାଠ ଭଳି । 


ତଶ୍ବୃଡସାର : 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଦରକାର କର୍ଧ । ଗ୍ଵଭଚ୍ ଗହମ, ମକା, ବାଜଗ ଇତ୍ଯାଦି ଶସ୍ଯ ଏଥିରେ ମୁଖ୍ଯ | 
ଆଳୁ ଜାତିର ପରିବା ମଧ୍ୟ । 


ପୃଷ୍ଟ ସାର : 

ଦେହ ଵର୍ଡ଼ ବା ପାଇି ପୃଷ୍ଟ ସାର ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର । ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଏହା ଦରକାର । କିନ୍ତ ବଢ଼ନ୍ତା ପିଇମାନଙ୍କର ଏହା ବେଶୀ ଦରକାର । 
ଏ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ଵଭଚ, ଗହମରେ ଖୁବ୍‌ କମ ଥାଏ ! ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡାରେ 
ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଥାଏ | ମାଂ ଦୁଧ ଓ ଛେଳି, ଗାଇଙ୍କ ଦୁଧରେ, ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଡ଼ାଲିରେ, ଚିନାବାଦାମ, ମଟର, ଚଣା, ବୁଟ, ଇତ୍ୟାଦିରେ, ଏଵଂ 
ଶାଗ, ବନ୍ଧାକୋବି, ଇତ୍ୟାଦି ସବୁଜ ପଢ୍ର ପରିବାରେ ପୃର୍ଷ୍ ସାର ମିଳିଥାଏ | 
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6 ସ୍ରଦ୍ସାର : ଏଗୁଡ଼ିକ ଚବି ବ। ତେଲ ଜାତୀଯ ଚିନିଷ । ଅନ୍ତ ପରିମାଣରେ ମଧ୍ୟ 
ଏମାନେ ବହୁତ ଶର୍ତ ଯୋଗାଇ ଥାନ୍ତି । ଯେମିତିକି ଶଗଡ଼େ ପଥର- AN A 
କୋଇଲାରେ ଶଗଡ଼େ କାଠ ଅପେକ୍ଷା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ ରନ୍ଧା ଯାଇ ପାରିବ । 

ବୁଟ, ଚିନାବାଦାମ, ଗୁଡ଼ରୁ ମଧ୍ୟ ଝସ୍ଟେଦ୍ରସ।ର ମିଳିଥାଏ । ଦେହରେ 


ଅଧିକ ଶ୍ର ଦରକାର ହେଲେ ଏଗୁଡ଼ିକର ମିଳିଥାଏ । ଯଥା : ଶୀତଦିନେ 
ଭଷୁମ ରହିବା ପାଇଁ । 


EX 
ସାମାନ 
ସ୍ରେଦଢ୍ରସାର 


ଦେହକୁ ଗେଗରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଆମର ଅନ୍ତର ପରିମାଣରେ ହେଲେବି ନିହାତି ଦରକାର ଜୀବସାର ଓ ଧାତୃସାର । 


ଜୀବସାର ଓ ଧାଡ୍ୃସାର 
ଜୀବସାର ପ୍ରାୟ ସବୂ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟରେ ଆଏ ମୁଖ୍ୟ ଧାତୂସାର ଲୁହା, କାଲସିଅମ, ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି) 


? A 
ପନିପରିବା ® 7 ଶାଗ RE ନୂଣ <r 
ANF AD 
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ଲୁହା ଆମ ଦେହରେ ରକ୍ତ ତିଆରିରେ ଦରକାର ହୁଏ । ଲୁହାଇଗ 
ଜମିଗଲେ “ରକ୍ତ ଦ୍ଥୀନଡା” ଗେଗ ଦେଖାଯାଏ । 


— 


hs ଆଖିପତ!, ଓଠ, ନଖତଳ ଫିକା ଦେଖାଯିବା ରଭ୍ତହୀନତାର ଲକ୍ଷଣ ! 


ଫସଫରସ୍‌ ଓ କାଲସିଯମ ଦାତ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ହାଢ଼ ତିଆରି ପାରଣ 
ଦରକାର । 


ଢେତେକ ଜୀବସାର ପାଣିରେ ମିଳେଇ ଯାଇ ପାରତ୍ତି । ତେଣୁ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଦେହରେ ଜମା ହୋଇ ରହିପାରଡ୍ଜି ନାହିଁ । (“ବ”' କଙ୍ େକ୍ସ 
ଏଥିର୍କ ଗୋଟିଏ । 


ଦେହରେ ବି-କମ୍ପେକ୍‌ସ ଜୀବସାର କମିଗଲେ ହାତଗୋଡ଼ ଫୁଲିଯାଏ । 
ଚମଢ଼ା ଫାଟି ଫାଟି ଯାଏ; ଜୂଶ୍ଡେଇ ହୁଏ ଓ ପୋଡ଼େ ମଧ୍ଯ । ପାଟି 
ଭିତରେ ଜିଭ ଓ କଳ ଖାଇ ଯାଏ । 


କମଳା, ଇେମ_, ବିତି ବ।ଇଗଣ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଭଇଁ 
ଜୀବସାର-ସି ଏଥିର୍ସ ଆଉ ଗୋଟିଏ । 


ଏହା ଅଇଗବରେ “ସ୍ଵ ଭି” ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । ଚମ ମୋଟା ଓ ର୍ୂକ୍ଷ 
ହୋଇଯିବା, ମାଢିରୁ ରଭ୍ତ ବୋଳିବା ଏ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ | 
rt, ଆଉ କେତେକ ଜୀବସାର ତେଲରେ ମିଳାଇ ପାରଚ୍ତି । ଅଧିକ ମିଳିଲେ 
ବ୍ୟ ଦେହ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସାଇଚି ରଖଝିଦିଏ । ଜୀବସାର -“ଏ” (କେ) ଏଥିରୁ 
ଗୋଟିଏ । ଏହା ଆଖି ପାଇଁ ଅତି ଗୃର୍ଧଚ୍ଛପୂର୍ଶ । ଅଗବରେ ଲେକେ ଅନ୍ଧାର 
କଣାର ଆରମ୍ଭ କରି ପୂଗ ଅନ୍ଧ ହୋଇ ଯାଇ ପାରନ୍ତି । 


24 
ନାରଙ୍ଗୀ ରଙ୍ଗର ପରିବାରେ ଏହି ଜୀବସାର ଵହୂତ ଥାଏ, ଯଥା GIS 
ଗାଜର, କଖାରୁ, ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ଇତ୍ଯାଦି । ଅଛ୍ଡା, ଦୁଧ କଲିଢାରେ 
ମଧ୍ୟ ଜୀବସାର-ଏ ଥାଏ । ® 


୭ i 
ହାଢ଼ ପାଇଁ ଅତି ଦରକାରୀ ଜୀକସାର-“ଡ଼”” ଘେ) ମଧ୍ୟ ତେଲରେ ମିଶିପାରେ । 


ଏହା ଅଗବରେ “ରିକେଟ୍‌ସଂ” ହୋଇଥାଏ । ଏଥିରେ ହାଡ଼ ସବୁ ନରମ ହୋଇ ଘ୍ଵପ 
ପଡ଼ିଲେ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ ! ହାଡ଼ରେ ଫୁଇଁ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 


Mall 


9 
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ଆମ ଚର୍ମ ସୂର୍ଯା କିରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୁଧ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ \ ¢ 

“ = `< — 
ପଦାର୍ଥକ୍ତ ଏହି ଜୀବସାର ତିଆରି କରିଥାଏ । ଏହାର କାମରେ କାଇସିଅମ୍‌ nm O 0 
ଓ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ବହୁତ ସହଯୋଗୀ ହୋଇ ଥାତି ! i 


ସ୍ମ 


ଆମ ଦେହ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥ କାରର ସାର ଥିବା ଖାଦ୍ଯରୃ କିଛି କିଛି 
ଦରକାର । କେବଳ ଗୋଟିଏ ପ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟରୁ ଯେତେ ବେଶୀ ଖାଇଲେ ବି 
ଚଳିବନି । 


ମାଚ୍ତ,ମାଂଜା ଗିଆ ସୁଅ 
iay 
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ଆମେ କେ ତେ ଖାଇବା ଦରକାର ତାହା କଜିସ୍ପେଗ୍ରାମ, ଲିଟର ଇତ୍ଯାଦି ଭଳି ଆଉ ଗୋଟିଏ ମାପରେ ମପାଯାଏ- 
କସାଇଲୋରୀ” । ଏହା ଖାଦ୍ୟରେ ଥିବା “ଶକ୍ତ ର ମାପ । ଏକ ଗ୍ରାମ ଚବି = ୯ କ୍ୟାଲୋରୀ । 


@ I 2 = 


ମଣିଷର ବଯସ, କାମ, ଇତ୍ଯାଦି ଦେଖି “ଖାଦ୍ଯ ଶକ୍ତି ର 
ଆବଶ୍ୟକତା ବଦଳି ଥାଏ । ଜଣେ କାମିକା ପୂର୍ୃଷ ଚେକ ଦିନକୁ ଦରକାର 
କରେ ସ୍ଥାଯ ୩,୦୦୦ କ୍ୟଯାଜେରୀ, ଜଣେ ଗୃହିଣୀ ସ୍ତାୟ ୨,୬୦୦ 
କ୍ୟାଲୋରୀ । 


ଆଣ୍ଚର୍ଯା ମଗିପାରେ କିନ୍ଗ ୧ର୍ଧ ୨ ବର୍ଷର ପିଇଟିଏ ଦିନକୁ ଘ୍ଥାୟ ୧,୦୦୦ 
କ୍ୟାଲ୍ମେରୀ ଦରକାର କରେ । 


ଏବଂ ୧୨ ବର୍ଷର ସୁଇ ପିଇଟି ଗୋଟିଏ ଵଡ଼ ମଣିଷ 
ପରିମାଣର (ପୋୟ ୨,୦୦୦ ଜକ୍ୟାସହେରୀ) ଖାଦ୍ୟଶର୍୍ତ ଦରକାର କରିଥାଏ । 


କାରଣ ଏ ସବୂ ଖାଦ୍ୟରୁ ତାଂ ବଢ଼ନ୍ତା ଦେହ ତିଆରି ଗ୍ରଭିଛି । ଛୋଟ ପିଇଟିଏ ଏକାଥରେ ଏତେ ଖାଇ ପାରିବନି, ଚେଣୁ 
ତାଂନୂ ଦିନକ ରିତରେ ଅନେକ ଅରରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଯଦି ପିଇଟି ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଇବାକୁ ନ ପାଏ ବା କୌଣସି କାରଣବ୍ଧ 
ନଖାଏ ତେବେ ତା ଦେହ ଦରକାର ଅନୁସାରେ ଶର୍ଭ୍ତ ବା ଦେହ ଚିଆରି 
ଜିନିଷ ପାଏନି । 


ତେଣୁ ସେ ଶ୍ରଳ୍ଜି ଶୁଖି ଯ।ଏ ଓ ଶେଷରେ ହାଡ଼ କଙ୍କା ଜମୟ 
He ଦିଶେ । ଏହାକୁ ଶୁଖି ଇ ଘକାରର ମନ୍ଦପୂର୍ଷ` ବ। “ମାରାସୁମସ୍‌'” ଜୂହତ୍ତି । 
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ବେଳେବେଳେ ମନ୍ଦପୂଷ୍ଟ ପିଇଟି କଙ୍କାଳମୟଯ ଦେଖାଯିବା ବଦଳରେ 
ବହୁତ ମୋଟା ଦେଖାଯାଏ । ତା'ର ଦେହରେ ପକୃତରେ ପାଣି ଢମିପାଏ। Am) 
ପେଟ ଓ ହାଚ ଗୋଡ଼ ଫୁଲିଯାଏ ! ଦେହର ଭିତର ଅଙ୍ଗ ବିଶେଷ କରି 2 
ଯକ୍ସଚ ମଧ୍ୟ ବର୍ତୃ ଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ କହନ୍ତି ଓଦା ପକାରର ମନ୍ଦପୂର୍ଷ 
ବା କ୍ଲାସିଓ୍‌ କର । 


ପିହ୍ମର ବର୍ଡ଼ ବା ଅନୁସାରେ ମାଂ ଦୂଧ ସହ ଅନ୍ୟ ସବୂ ପୂର୍ଷ କର ଖାଦ୍ୟ 
ମିଶାଇ କରି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଦେଲେ ଏ ଭଇଯ ପରି ତିର ରକ୍ଷା 
ମି 


~ 


ଥାଏ । 


୧୦ 
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ପାଣ 


ପାଣି ଆମର ଏତେ ଦରକାର କାହିଁକି ? 
ଆମେ ଜାଣିଛେ ଯେ ଦେହଟି ଆମର କୋଟି କୋଟି ଢୀବଜୋଷରେ ଗଢ଼ା, 
ଶଚଜଢା ୭୦ ଗଗ ପାଣି । 


~ 


ପାଣିରେ ମାଛ ରହି ଭଳି ଜୀବକୋଷ ଭିତରେ ସବ୍ର ପର୍ଚ ଯା ପାଣି 
ମଧ୍ୟରେ ହିଁ ହେଉଛି । 


କେବଳ ଯେ ଜୀଦକୋଷ ଭିତରେ ପାଣି ରହିଛି ତା ନୂହେଁ, ସେମାନଙ୍କ 
ଘ୍ାରିପଟେ ବିଭିନ୍ନ ରସ ଘେରି ରହିଛି । ଦରକାର ଅନୁସାରେ ଜୀବକୋଷ 
ଜଭିତରହ୍ୁ ପାଣି ଯାଇଥାଏ ଵା ସେଠୁ ବାହାରି ଆସିଥାଏ । 


ବେଶୀ ପାଣି ଏକାଠି ହେଲେ ଯେମିତି ନଇ ନାଜ ହୋଇ ବୋହି 
ଯାଆଞି, ସେମିତି ବଡ଼ ବଡ଼ ଶି ରା, ଧମନୀଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ସୃକ୍ଷ ଶି ଗ ପର୍ଯନ୍ତ ଆମ ଦେହ ସାଗ ' ବିତାଇ ହୋଇ ରହିଛି । 


ଏଥିରେ ଗ୍ଵଲୁଥିବା ରତ, ଲସା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରସ ଗୁଡ଼ିକ ଦେହ ସାଗ 
ମାଡ଼ି ଥାଡି । ତେଣୁ ଦେହର ବିଭିନ୍ନ କଳୀୟ୍ତ ଅଂଶ ଗୂଢ଼ିକର ପରସ୍ର 
ସହ ନପର୍ଁ ରହିଛି । 
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ଆମ ଜୀବକୋଷ ଭଳି ପୂଗ ଦେହର ମଧ୍ୟ ଶଚକଡ଼ା ୭୦ ଗଗ ପାଣି । 
ସାଧୀରଣତଃ ଆମ ଦେହରୁ ଝାଳ, ପରିସା, ଝାଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦିରେ ପାଣି 


ଘାଭି ଯାଇଥାଏ । ଅଧିକା ପାଣି ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆମକୁ 
ଜଣାଇ ଦିଏ । 


ଅଧିକ ଝାଡ଼ା ବ। ବାରି ହେଉଥିଲେ ରଇି ଯାଉଥିବା 
ପାଲି ଅଧିକା ପାଣି ପିଇବା ଦରକାର । 


ପାଣିର ଭରଣା 


z Soe | 
HFA 
4 FA 9 
er, C୬ a, C2 3 = > 4 po 4 
i AM 
2 : = 5 OC ora 
== 
= I 
ଦେହରେ ପାଣିର ସମଡା ରଖିବା ପାଇଲି ଆମ ଚମ, ଫୃସ୍ଫୁସ, ଅନ୍ତ, == 
ଓ ବୃକକ୍‌ କାମ କରିଥାତି ! ଏଥି ମଧ୍ୟରୁ କୃୃକକ୍‌ର କାମ କିନ୍ଧ ସବୁଠାର୍ତ = = 
ଵେଶୀ ଗୃଚ୍ଧତୃପୂର୍ଣ । HH = 


ଦିନକ ଭିଚରେ ପାୟ ୭୦୦ ଗ୍ରାସ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର) ପାଣି ବୃକକ୍‌ 
ଭିତରେ ଛଣା ହେଉଛି | ସେଥିର୍ଧ ପଥାୟ ୫-୬ 

ବାହାରି ଯାଉଛି । 
ଫୁସଫୁସ ଦେଇ ସ୍ଥାୟ ୨ ଗ୍ଲାସ ଓ ଚମ ଦେଇ ୟ୍ଥାୟ ୧ ଗ୍ରାସ ପାଣି 


ସ୍ସବୂ ଦିନ ଗ୍ଵଲି ଯାଉଛି । ଅନ୍ତ ଦେଇ ଝାଡ଼ା ସାଙ୍ଗେ ଅଧଟଗ୍ରାସ ପାଣି 
ରାଲିଯାଏ । 


ଗ୍ରାସ ପାଣି ପରିଶ୍ାରେ 


Yu * 
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ହଜମ ପ୍ତକ୍ରିୟାରେ ବିଭିନ୍ନ ରସ ଆକାରରେ ପ୍୍ତତିଦିନ ୨୪ ଗ୍ରୀସ ପାଣି 
ଅତ୍କକୁ ଆସିଥାଏ ଓ ତା ଭିତରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଯିବ। ସମଯରେ ଏହି ପାଣି 
ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟସାର ଓ ଲବଣ ଇତ୍ୟାଦି ଦେହ ଭିତରକୁ ଆସିଥାତ୍ତି । 


କିନ୍ତ ଯଦି ପେଟ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ହୋଇଥାଏ, ଖାଦ୍ଯ ଅନ୍ତ୍ର ଦେଇ ଖ୍ୁଚ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ଗ୍ରଲିଯାଏଓ ପାଣି ଶୋଷି ନେବା ପାଇଁ ଆଉ ସମୟ ମିଳେନି । 
ଫଳରେ ପାଣି ଝାଡ଼ା ହୁଏ ଏବଂ ସେଥିରେ ପାଣି , ଇବଣ ଓ ଖାଦ୍ୟସାର 
ମଧ୍ୟ ଗ୍ଵଲିଯାଂନ୍ତି । ବାନ୍ତି ହେଲେ ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ହୁଏ । 


ପାଣି 
zs SRD ୮୬ ଇବଣ 
ଖାଦ୍ୟସାର 


ଏପରି ବହୂତ ପାଣି ଚାଲିଗଲେ “କଳ ଦ୍ରୀନଡାଂଂ ଦେଖାଦିଏ । “ଜିଭ 
ଶୁଖିଯାଏ” “ଦେହ ଛୁଲିବାଜୁୂ ଥଶ୍ତା ଘଗେ” “ଚମ ଟାଣି ହୋଇଗଲେ 
ସହଜରେ ଫେରିଯାଏ ନାହିଁ” “ଆଖି ପଶିମମ ଭଳି ଦିଶେ" ପିଳାଙ୍କର ତାଳୁ 
ଦବିଯାଏ'” “ପରିସ୍ଵା କମିଯାଏ” “ନାଡ଼ି ବାରିହୁଏ ନାହିଁ” “ଶେଷକୁ 
ଚେତା ଗ୍ଵଲିଯାଏ” । 


୧୩ 
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ସ୍ପଘ୍ଘ କହିଲେ କେବଳ ଗେଗ ନଥିବା! ଅବସ୍ଥାକୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ । 
ଶାରୀରିକ ସାଛନ୍ଦ୍ୟ, ମାନସିକ ଘଫୁଛଚା ଓ ସାମାଜିକ ସ୍ଥସ୍ଥତା ଥିଲେ ହିଁ 
ଜଣକୁ ସ୍ଥ ବୋଲି ଜୂହା ଯାଇପାରେ । 


ତେଣୂ ଗେଗ ନଥାଇ ମଧ୍ୟ ଜଣେ ଅସ୍ତସ୍ଥ 
ରହିପାରେ-ମନ ଠିକ୍‌ ନରହିବା ଓ ସମାଜରେ 


ଠିକ୍‌ ମିଶି ନପାରିବ। ଏହାର କାରଣ । 


ଗେର ବ। ଅସ୍କଥସ୍ଥତ। ଆମ ପରିବେଶର ବିଭିନ୍ନ ନିଢ଼ୀବ ଓ ଢୀବତ୍ତ ବସ୍ଥ 


ମାନଙ୍କ ଦାଗ ମଧ୍ୟ ହୋଇଆ୍ତି । ନିଜୀବ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଆମ . MN 
ଖାଦ୍ୟ, ପାଣି, ପବନ ଏପରିକି ଘର ଗ୍ରରିପଟର ମାଟି ଦୂଷିତ ହେବା a" i ) 
ଫଳରେ ଆମର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଖଗପ ହୋଇଥାଏ | ତାଂଛଡ଼ା ଖାଦ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦିରେ I, 
ଜୀବନ୍ତ ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ୟ ଆମ ଦେହକୁ ଆସି ସ୍ପବିଧା ପାଇଲେ ଦେହ ଖଗପ {f 7 
କରଚ୍ତି । 
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ଗେଗର୍ଧ ମୁତ ରହିବା ପାଇ ଆମ ଦେହରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ବ୍ୟବସ୍ଥା 

ଅଛି । କିନ୍ସ୍‌ ଆମ ନିଜ ଅଯନ୍‌ ଯୋଗୁ ଅନେକ ସମଯରେ ଆମେ ଗେଗ *& 
ସ୍ର୍ଷ` କରୁଥିବା ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ଼ିକୁ ଆମ ଦେହରେ ପଶିବାକୁ ଦେଇଥାଉ । ( 

ଚାଂ ଛଡ଼ା ମଣିଷର ନିଜ କାମର ଆମ ପରିବେଶ ଦୂଷିତ ତଥା ବିଷାକ୍ତ Ls) & 
ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ଧୂଆଁ ଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଗାଡ଼ି ମଟର ଓ b 

କଳ କାରଖାନାର ଧଆଁ ରେ ଆମ ବାୟୂମଶ୍ଡଳ ଭରପୂର । ଏ ଧୂଆଁ ଆମ 


ନିଶ୍ବାସରେ ଯାଇ ଦେହକୁ ବିଷାକ୍ତ କରୁଛି । ଆମ ନିତିଦିନିଆ କାମ ସବୂର୍ଧ 


ପାଣି ମଧ୍ୟ ଦୂଷିତ ଆଉ ଗ୍ବରିଆଡ଼େ ମଇଳା ଗଦା । କଳ କାରଖାନାଙ୍କ or 
ଦାନ ଆହୁରି ବେଶୀ ! 


୮ 
୮4 
1 


£) 
A 


ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଆମେ ଜାଣିଶୁଣି ଗ୍ଵରିଆଡ଼ର ବିଷାକ୍ତ ଜିନିଷ ସବୂକୂ ନିଜ 
ଦେହରେ ପଶିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୂଛୁ-ଦେହ, ନଖ, ଦାନ୍ତ ଇତ୍ୟାଦି ସଫା 
ନରଖି, ବାଢେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ, ଆଳସ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି କୂ ଅଭ୍ୟାସର । ଏ ସବୃକୁ 


ଆମେ ଜୀବନରେ ଆଗମ ବୋଲି ଗବିଥାଉ, କିନ୍ସ ୍କ୍ୃତରେ ଏ ସବୂ ବହୁତ 
କ୍ଷତିକାରକ ! 


ଏ ସବ୍ର ନିଜର ତ କ୍ଷତି କରେ, ଅନ୍ଯମାନକୁ ମଧ୍ଯ ଗେଗରେ 
ପକାଇବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


୧୫ 
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କିଜ୍ଧ ଆର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ପକାରର ଜୀବଜନ୍ତ ଅଛତି, ଯାହାକୁ ଆମେ ଖାଲି 
ଆଖିରେ ଦେଖି ପାରୁନୁ । ଏମାନେ ବହୁତ ଛୋଟ, ତେଣୁ ଆମ ଗ୍ରରିପଟେ 
ଉର୍ର" ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଆମେ ଚାଙ୍କ କଥା ଜାଣି ପାରୁନେ । ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ 
ଯନ୍ବରେ ଟୋପାଏ ପାଣି ନେଇ ଦେଖିଲେ ଆମେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖି 


ଜୀ ଣି 


ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଜୀବାଣୁ କୁହାଯାଏ । ଯଦିଓ ଢେତେକ ଜୀବାଣୁ ମଣିଷ 
ଦେହରେ ଗେଗ କରତ୍ି, ସମସ୍ତେ କ୍ଷତିକାରକ ନୂହତ୍ତି । କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ଭପକାରୀ ମଧ୍ୟ । ଦୁଧରୁ ଦହି ବସାଇବା ଭଳି ନିତିଦିନିଆ କାମ ଏକ 
ସ୍ଥକାରର ଜୀବାଣୁ ହିଁ କରିଥାନ୍ତି । 


କ୍ଷତିକାରକ ଜୀବାଣୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମୁଖ୍ୟ ହେଲେ : 


ଉୁଣ୍ଡ ଜଜ ଜୀଜାଣ୍ଡ. କୀଥାଣ କନ୍ଧଙ୍କ 6 


ମଧ୍ୟ 
DIE ଏଗୁଡ଼ିକ ଏତେ ଛୋଟ ଯେ ସାଧାରଣ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତରେ 
ଣର, ଜୀ ଭ୍ଣୁଦ୍ଞା ଦେଖା ଯାଆରି ନାହିଁ । ଭୂତାଣୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଅସମ୍ପୂର୍ଶ ଜୀବ । 


ଏମାନେ ଏଜା' ଏକା ବର୍ଥ ପାରତ୍ତି ନାହିଁ ତେଣୁ ଅନ୍ୟର ଜୀବକୋଷ 
ଅଧିକାର ଜରି ତାଂ ଭିତରେ ବଂଶ ବିସ୍ତାର କରତି, ଯାହା ଫଳରେ ଜି 
ଗେଗ ହୁଏ । 


୧୬ 
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ଭୂତାଣୁ ବିଦ୍ତବ୍ଧରେ ବଭିମାନ କିଛି ଓିଷଧ ନାହିଁ । ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ 
ହେଉଥିବା ଗେଗ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯା।'ତି । କିନ୍ତ 
ଆର କେତେକ ବେଶ ମାଗମ୍‌କ । ପୋଲିଓ, ମିଳିମିଳା, ହାଡ଼ଫୁଟି, 
ଶରଦ ଢର ଇନ୍ୟାଦି ଗେଗ ଗୁଡ଼ିକ ଭୂତାଣୁ ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଭ୍‌ ପଣ୍ର- ତଦ୍ିଲ୍ୀ ପାରା ଡୀନକକୋଷ ହଷ୍ୟ ଦୋଉଯ୍ାଏ 
® 


r Ceal ଭୂତାଣୂ ଠାର୍ସ ଉନ୍ନତ ଏ ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ବୀଜାଣୁ ବା ଵ୍ୟାକ୍କେରିଆ 
ld ପରି । ଦୂଇଟି ଅତି ସାଧାରଣ ଗେଗ-ଟ୍ରାକୋମା ଓ ଯୌନ ଗେଗ- 
ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ ହୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ମାରିବା ପାଇଁ ଖିଷଧ ବହୁତ ସମୟ 
ନେଇଥାଏ ¦! 


ନ୍୍ୟତୋ 


ଏଗୁଡ଼ିକ ଏକକୋଷୀ ହେରେ ମଧ୍ୟ ସମ୍ପର୍ଶ । ତେଣୁ ମଣିଷ ଦେହ 
ବାହାରେ ବଡ଼ ପାରନ୍ତି । ଜୀବାଣୁ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏମାନେ ସଂଖ୍ୟାରେ 
. ସବୁଠୁ ବେଶୀ ଆଇ ସବୂଠୁ ବେଶୀ ଗେଗ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ ହୁଏ । ଏମାନଙ୍କୁ 
ମାରିବା ପାଇଁ ଅନେଜ ଞିଷଧ ଅଛି । ତା'ଛଡ଼ା ଗରମ ଓ ଢେତେଢ 
ଗସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ (ଆଣ୍ଡ ସେପ୍‌ ଟିକ )ରେ ମଧ୍ୟ ଏ ଗୁଡ଼ିକ ମରିଯାତି । ଘା 
ପଚିବା, ଝାଡ଼ା, ଟିଟାନସ୍‌, କଷ୍ଟ ଯକ୍ଷ୍ମା ଇତ୍ୟାଦି ଗେଗ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଅ ଲ୍‌ 
¢ ଛି 6ାଜଳ୍‌) 
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ଏଥିରେ ସବ୍ର ପଗଙଟ୍ଗପୂଷ୍ଠ ବ। ପରଜୀବି (ପାଗସାଇଟ) ଜାତୀଯ 
ଧା ।ଣ ଜୀବାଣଡ ଅନ୍ତଭୁ ଭ୍ତ ! ଏକ୍କୋଷା ଘୋଟୋଜୁଆରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଖାଲି 
6) > ଆଖିରେ ଦେଖାଯାଇଥିବା ଦଶିପୋକ ଓ କେଞ୍ଚଆ ଭଳି କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
PF a ଜୀବାଣୁ ଆମ ଦେହରେ ପଶି ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଝାଡ଼ା, ଫାଇଲେରିଆ ଇତ୍ୟାଦି 


ଗେଗ ସୃର୍ଷ କରିଥାତ୍ି 


ଏମାନେ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ବା ବୀଜାଣୁ ମାନଙ୍କଠୁ ଭନ୍ଚତ ହେଲେ ବି 
ଆମ ଦେହ ବାହାରେ ବେଶୀ ଦିନ ବର୍ଥ ପାରିବେନି । ଏହା ଛଡ଼ା 
ଏମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତୋଟି ଚାଙ୍କ ଜୀବନର କିନଧି ଅଂଶ ମଶା ଇତ୍ଯାଦି 


କୀଟ ମାନଙ୍କ ଦେହରେ କଟାଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଥାରି । ଏମାନଙ୍କ ପାଇଲି 
ଉଓଷଧ ଅଛି । 


SF a MA 


ସଯାନ୍ଦେରି ଭୀଞାଣୁ Sl 
( ପ୍ରା ଖା ଚା । ଆ) 


GFE YI I 
SPSL କା AST 
ଛତୁ ଜାତୀୟ ଏ ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ସବୁଜ କଣିକା ବିହୀନ ଗଛ 
ଭଳି । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଳ୍ମ ଓ ବର୍ଥ ଥିବା ଜୀବମାନଙ୍କ ଦେହ ଭପରେ ବଢ଼ି । 
ଅଧିକାଂଶ ଚର୍ମ ଗେଗ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ ହୋଇଥାଏ |! ଥିଷଧ ଏମାନଙ୍କ 
ବିର୍ମବଧରେ ଆଂଶିକ ଘବେ କାମ କରେ ! 
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ଗେଗ ଜୀବାଣୁ ମାନକୁ ଆଭ ଟିକିଏ ବୃଝିବ। ପାଇଁ ଓ ସହଜରେ Pf nl 


ମନେ ରଖିବା ପାରି ତାଙ୍କୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରରେ ବୁଝିବାଜ଼ୂ ଚେଷ୍ଟା, A | 
କରିବା ଓ ଚାଙ୍କ ପାଇଁ କେତେଟା ଚିହ୍ନ ରଖିବା ! 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନଙ୍କ ମତରେ ପୃଥିବୀ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ରହିବ। ଭଳି ହେଇ 
ବେଳକୁ ପାଣିରେ ଭର୍ଗ` ହୋଇଥିସଳ । ସେଥିରେ ପ୍ରଥମେ ଭୂତାଣୁ ଭଳି 
ଆଂଶିକ ଜୀବ ।, ତା'ପରେ ଏକକୋଷୀ ଳୀବ, ସ୍ଯଂ ସମ୍ପ ୍ଖ ଏକଜୋଷୀ 
ଜୀବ ଲଢ୍ୟାଦି ଦେଇ ବହୁକଜୋଷୀ ଜୀବ, ପଶୁ , ପକ୍ଷୀ ଓ ଶେଷରେ ମଣିଷ 
ତିଅରି ହେଜଥ । 


ସେମିତି ଆମ ଦଶ ଅବତାର ପାଣିରେ ରହୁଥିବା ମାଛର ଭଭଯଝର 
କଣିଚ, ସଳଜୀବୀ ବଗହ, ଅଧାପଶୂ ନରସିଂହ, ଛୋଟ ଆକୃତିର ବାମନ 
ଦେଇ ଭନ୍ମତ ଧରଣର ମଣିଷ ରୂପୀ ଗମ, ବୁଦ୍ଧ ଇତ୍ଯାଦି ରୂପ ସବୂ 
ନେଇଥିଲେ । 


ଏ ଦୁଇଟିଜୁ ତୁଳନା କଲେ ଦେଖିବା ଯେ କିଛିଟା ଏକାରଜି ଦେଖା 
ଯାଇଛି । 


୧୯ 
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ଅସପୂଶି ଜୀବାଣୁ 
ଜଳଚର ଜୀବ 


ପ୍ରାୟ ସପୂର୍ଵ ଜୀବାଣୁ 
ଭଭୟଚଜର ଜୀବ 


୩. ବୀଳାଣ୍ୁ ଏକକୋଷୀ ସପୂର୍ଶ ଜୀବାଣୁ 


(ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ) ସ୍ଥଳଚର ପାଣୀ 


୪. କୀଟାଣୁ , କୃମି a : ଉନ୍ନତ ଏକକୋଷୀ ବା 
(ପରଜାବି) । ବହୁକୋଷୀ ଜୀବାଣୁ 
| ଅଧା ମଣିଷ ପ୍ରାଣୀ 


ମଣିଷ ଦେହ ବାହାରେ ଥାଇ 
ଖାଦ୍ୟ ନେଉଥିବା ଜୀବାଣୁ 
ଛୋଟ ଆକୃତିର ମଣିଷ 


ଝି ଏ ଚିହ୍ନ ଗୁଡ଼ିକ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ କେଉି ଗେଗ କାହା ଦ୍ରାଗ ହୁଏ ସହଜରେ ମନେ ରଖି ପାରିବା । 


ଆମେ ଦେଖିଲେ ଯେ ଜାବାଣ ଗଡ଼ିକ ଖବ ତଳ ସ୍ତରର ଜ୍ୟବ । 
ଚରା SSA ନ ର 
ଯାହାର ଚଳ ପ୍ତଚଳ କରିବାର ଶକ୍ତ ପାୟ ନାହିଁ । ତେବେ ଏଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ 
or 34 3 ଲେକଙ୍କ ଦେହକୁ ଯାଆନ୍ତି କେମିତି ? 
— - FC CC 
& > "ଏ 
po " NG ` ୬ PF zag Ee ieee TIER | rao TNR a 3 ¢ 9 
DI 7 =A) | nme 
p53 TI OO A AD EE EE 2 Ci eo AH es oi 
LO = ee LY NG NTN ® oe £ ¥ PSDs vt 5 € re ¢. 


ମଣିଷ ଦୂର ଯାଗାକୁ ଯିବାକୁ ହେଲେ ଗାଡ଼ି, ମଟର ବ୍ଯବହାର କଲ 
ଭଳି ଏମାନେ ମଧ୍ୟ କେତେଟା ଭପାୟ ରଖିଛନ୍ତି । 


90 
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ସବୁଠୁ ସହଙ୍ଗ ହେ ଭଛି ଜଣେ ଆଉ ଜଣକୁ ଛୁଇିବା ବେଳେ କିମ୍ଭା 
ଜଣକର ଲୂଗାପଟ। ବା ଅନ୍ୟ ଜିନିଷ ଅଭ କିଏ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଯଥା 
କାଛ, କୁର୍ଵଆ । 


A |] 
କାଶ, ଛିଙ୍କ ହେ୍ମଗବେଳେ ଆମ ପାଟି ଓ ନାକ ବାଟେ ଯେଉଁ ବିନ୍ଦ୍‌ ବିନ୍ଦ୍‌ 
`, ପାଣି ବାହାରିଯାଏ, ତା' ଦେହରେ ଏ ନଚାବାଣୁ ମାନେ ଆଭ ଜଣକ 
ପାଖକୁ ଗ୍ରଲିଯାଆନ୍ତି । ଶରଦ, ଯକ୍ଷା ଇତ୍ଯାଦି ଏ ଉପାଯରେ ବ୍ୟାପିଥାନ୍ତି 


ଆହୁରି ବେଶୀ ଦୂରକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଜୀବାଣୂମାନେ ଜାହାଜ, ଭଡ଼ାଜୀହାଜ 
ଭଳି ପାଣି ଓ ପବନର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇଥାନ୍ତି । ନିଶ୍ଵାସରେ ବାହାର୍ୁଥିବା 
ଜୀବାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ପବନରେ ଖେଳେଇ ହୋଇ ଯାଇପାରନ୍ତି । ପାଣିରେ ଆମ 


ଚମର୍ଧ ବା ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ଵାରୂ ଜୀବାଣୁ ଯାଇ ଗ୍ରରିଆଡ଼େ ମାଡ଼ିଯାଇ ପାରନ୍ତି gp BD 
ତା'ଛଡ଼ା ଝାଡ଼ାରୁ ଜୀବାଣ୍ଡ ମାଛି ଦ୍ବାଗ ଖାଦ୍ୟକୁ ଯାଇ ବହୂତ ଆଡ଼େ  % ¢ hk n 
ଯାଇପାରେ । bs 4 


- 
op ——— 


ହେ a 
pr 
4 eo ଓ 
bp 


ତା'ର ଆଉ ଢଣେ ମଣିଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ ବାର କିଛି ନିଶ୍ଚିତତ। ନଥାଏ । 
ତେଣୁ ଆଭ କେତେଟା ଗ୍ଵ୍୍କକ୍‌ ଜୀବାଣୁ ଲକ୍ଷ୍ୟଭେଦୀ ବାଣ ଭଳି ବାହାନ 
ବ୍ୟଵହାର କରନ୍ତି । 


4 


ପାଗଜା କୂଜୂୁରର ସ୍ପତ୍ଗବ ମଣିଷକୁ କାମୂଡ଼ିବୀ । ତେଣୁ ତା'ର ସଳରେ 
ଥିବା ଜଳାତଙ୍କ ଗେଗର ଜୀବାଣୁ ମଣିଷ ଦେହକୁ ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବେଶୀ । ସେମିତି ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଫାଇଲେରିଆ ଲତ୍ୟାଦିର ଜୀବାଣୁ ଜଣେ 
ମଣିଷର ରକ୍ତରୁ ଆଉ ଜଣେ ମଣିଷ ରଭ୍ତକୁ ଯାଇଥାଏ ମଶା କାମୂଢା 
¬ ଦ୍ଵାଗ । 


୨୧ 
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/ ଆମ ଗ୍ରରିଆଡ଼େ ବିଭିନ୍ନ ସଥକାରର ଜୀବାଣୁ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଆମେ 
ଅଧିକାଂଶ ସମଯରେ ନିଗେଗ ଓ ସ୍ଥ ଆଇ ! ଜାରଣ ଆମ ଦେହଟି 

\ ଗୋଟିଏ ଦୂର୍ଗ ଭଳି । ଏଥିରେ ବାହାର ଚିନିଷ ପଶିବା କଷ୍ଟ । ଚମ ପୂଗ 

ଦେହକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖି ଜୀବାଣ୍ ମାନଙ୍କ ବାଟକୁ ପ୍ରାଯ ବନ୍ଦ କରି 


ରଖିଥାଏ ! Pain 


¢ 
——— 


କିନ୍ତ ଦୂର୍ଗ ଭିଚରକୁ ନିକ ଗେ କ ଓ ଦରକାରୀ ଜିନିଷ ଯିଵ। ଆସିବା ପାଲି 
ଵାଟ ଥିବ। ଭଳି ଆମ ଦେହର ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ଚମରେ ପାଟି, ନାକ, 
ଆଖି, କାନ, ମଳଦୃ|ର ଇତ୍ୟାଦି ବାଟମାନ ଅଛନ୍ତି 


ଦୁର୍ଗର ବାଟ ସବୁରେ ଜଗୁଆଳୀ ଥିଲା ଭଳି ଆମ ଦୈହର ବାଟ 
ଗୁଢ଼ିକରେ ଜୀବାଣୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷତିକାରକ ଜିନିଷ ସବୂରକୃ ଅଟକାର୍‌ବା 
ପାଇି ବିଜିନ୍ଭ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଛି । ଆଖିପତା ଓ ଓଠ ଦୁଇଟି କବାଟ ଭଳି ବନ୍ଦ 
ହୋଇ ଯାଇ ପାରନ୍ଧି ।. ଆଖିରେ ଲୁହ ବା ପତାବାଳ, ନାକରେ ଶିଙ୍ଗାଣୀ 
ଓ ବାଳ ପରଦା ଭଳି ଜାମ କରନ୍ତି । ତା ଛତା ଲୂହ, ପାଟିର ଇଜ 
ଇତ୍ୟାଦିରେ କେତେକ ଜିନିଷ ଥାଏ ଯାହା କି ଜାବାଣୁ ମାନଙ୍କୁ ମାରି 
ଦେଇପାରେ । 


ତଣ୍ଡ ପାଖରେ ଘର୍ କାଟି ସହରୀ ଭଳି ଜଗି ରହିଛି । ଏ ସବୂ ବାଟର 
ଭିତର ଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ଧେ ଷ୍ଷି କ ଝିଲୀ ନାମକ ନରମ ଓ ଅଠାଳିଆ ତନ୍ତ୍ରରେ 
ଆଛାଦିତ ଯାହାକି ଢୀବାଣୂମାନକୁ ପଶିବାକୁ ବାଧା ଦେଇ ପାରେ । 
ପାଟିର ଜଳ ଭଳି ପାଜସ୍ଥଳୀର ପାଚକରସ ମଧ୍ୟ ଜୀବାଣୁ ମାନଙ୍କୁ ମାରି 
ଦେଇପାରେ ! 


ସବୃ ୍୍ଥକାର ଜଗିଚା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥାଇ ମଧ୍ୟ ଦୁର୍ଗରେ ଶହ୍ଛ୍‌ ପଶିଗଲା 
ପରି କେଳେ ବେଳେ ଖାଦ୍ୟ ରତ୍ୟାଦି ଦେଇ ଦେହରେ ଜାବାଣ୍ଡମାନେ 
ପି ଯାଆଡି । ଚେଣୁ ଦୁର୍ଗ ଭିତରେ ଥିବା ସିପାହୀ ମାନଙ୍କ ଭଳି ଆମ 
ଦେହ ଭିତରେ ହତି ରକ୍ଷାକାରୀ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଛି । 


୨୨ 
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ରଭ୍ତରେ ସେହିତ ରକ୍ତ ଜଣିଜା ବ୍ୟତୀତ ଶ୍ଵେତ ରଭ୍ କଣିକା ମଧ୍ୟ 
ଅଛତି । ଏହି ଶ୍ଵେତ ରଭ୍ତ କଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ଆମ ରଭ୍ରରେ ପହର 
ଦେଇଥିବା ସିପାହୀ ଭଳି । ଜୀବାଣୁ ସସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏମାନେ ନିଳଗ 
ସଖ୍ୟା ବହୁତ ବଢ଼ାଇ ଦେଇ ପାରନ୍ତି ଏଵଂ ଆର୍ଣ୍ବଡ଼ି ବା “ଜୀବାଣ 
ଘ୍ରତିଗେଧକ ପଦାର୍ଥ'' ତିଆରି କରି ରଭ୍କୁୂ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି । : 


ସ୍ଥତିଗେଧକ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକ ଜୀବାଣୁ ଦେହରେ ଲମଗିଯାଇ ତାକୁ 
ମାରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରତ୍ି । ଶ୍ଵେତକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ନିଜେ ମଧ୍ୟ ସଳିଯ 
ଗଵରେ କେତେକ ଜାବାଣୁକୁ ମାରିଥାତ୍ତି । 


ଲେହିତ ରକ୍ତ କଣିଜା 


AY 


74 
ପ୍ରତିଗେଧକ 


ପଦାର୍ଥ 


ଦେହର ଜୀବାଣୁ ମାନଙ୍କୁ ମାରି ବାହାର କରି ଦେବାର କୌଶଳ 
ଗୁଡ଼ିତଚୁ ଆମେ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ତପେ ଦେଖିଥାଭ । ଯଆ : କାଶ, ଛିଙ୍କ ଓ 
ଶିଙ୍ଗ।ଣ1 ବୋହିବା ଦ୍ଵାଗ ଶ୍ଵାସ ସ୍ରଣାଳୀ ଦେଇ ଜିଅନ୍ତା ଓ ମଜ ଜାବାଣୁ 
ରି ଯାଆତି । 


ସେମିତି ପରିପାକ ଘଣାଳୀରେ ଜୀବାଣୁ ପଶିଲେ ଆମ ଦେହ କାବାଣ୍ଡ 
ମିଶା ଖାଦ୍ଯ ପଦାଅଁ ଗୁଡ଼ିକୁ ଦେହର ବାହାର କରି ଦେବାଜୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ 
ଫଳରେ ଏ ଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ଚଳ ଅନ୍ବତନଢୀ ଦେଇ ଗଲି ଯାଆତ୍ି । ଅନ 
ଖାଦ୍ୟସାର ଓ ପାଣି ଶୋଷି ନେବ। ପାଇଁ ସମଯ ପାଏନି ।“ ଫଳରେ 
ପାଣିଆ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ତେଣୁ ଯଦିଓ ଝାଢ଼ାଜୁ ଆମେ ଗୋଟିଏ ଗେଗ 
ବୋଲି ଦେଖୁ ଏହା ଘକ୍ସତରେ ଦେହର ଗୋଟିଏ ହଥତିରକ୍ଷା କୌଶଳ । 


କାଶ. ଛିଙ୍କ, ଛେପ, ଝାଢା ଲତ୍ୟାଦିରେ ଦେହର୍ତ ଜୀବାଣୁ ବାହାରି 
ଯାଆତ୍ତି ଚେଣୂ ମନେ ରଖିବା ଭଟିତ ଯେ ଏ ଗୁଡ଼ିକ ମାଧ୍ୟମରେ ଗେଗ 
ଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟାପି ପାରେ । 


୨୩ 
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ସେମାନେ ବେଶ୍‌ ବୃର୍ଧ ମାନ ମଧ୍ୟ । ଅରେ କୌଣସି ଗେଗ ଢୀବାଣୁଙ୍କୁ 
ମୂଜାବିଜ କରିଥିଲେ ତାକୁ ଜୀବନ ଯାଜ ମନେ ରଖିଆତି ଓ ଆଇ ଥରେ 
ଭେଟ ହେଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ନିଜ ବଂଶ ବିସ୍ତାର କରି ତାକୁ ମାରି 


ଆମ ଶ୍ଵେତ ରଭ୍ତ କଣିକା ଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ଶର୍ତ ଶାଳୀ ପ୍ରହରୀ ନୂହତ୍ତି 


ଵାହାରର ଭଭାପ ଯାହା ଥାଉନା କାହିଁକି ଆମ ଦେହର ଭଭାପ 
୩୭ ସେଣ୍ଡ ଗ୍ରେଜ୍‌ ବା ୯୮.୪° ଫାରେନହାଇଟ୍‌ ଥାଏ । କିନ୍ତ ବେଳେ 
ବେଳେ ତା ବଢିଯାଏ ଯେ ଆମେ କହୁ ଜର ହୋଇଛି । କିନ୍ଧ ଜରଟ। ମଧ୍ୟ 
ଦେହର ଭ୍ରତିରକ୍ଷାର ଗୋଟିଏ ମୂଖ୍ୟ ଜୌଶଳ । କାରଣ ଅଧିକାଂଶ 
ଜୀବାଣୁ ଗରମ ଦ୍ଵାଗ ମରିଯାଆତି । 

ତେଣୁ ଦରକାର ହେଲେ ଆମ ଦେହ ନିଜର ଭରା ପ ନିଯନ୍ତଣକୁ ହୁଗୁଳା 
କରିଡିଏ । ଦେହର ଭତ୍ତାପ ବଚିଗଲେ ଜୀବାଣୁୂମାନେ ମରିଯାଅତି । 
ଅବଶ୍ୟ ଯଦି ବହୃତ ବେଶୀ ଜର ହୋଇଆଏ (୧୦୪ଂ-୧୦୬* ଫାରେନ୍‌ 
ହାଇଟ୍‌) ତେବେ ଦେହର ମଧ୍ୟ କ୍ଷତି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ! ତେଣୁ 
ସାମାନ୍ୟ ଜରକୂ ଭିଷଧ ଦ୍ଵାଗ ଜମାଇ ନ ଦେବା ଭଲ । 


ପ୍ରଥମ ଅର କୌଣସି ଜୀଵାଣୁ ଦେହରେ ପଶିଲେ ତାକୁ ଚିହଁ, ବଂଶ 
ଵିସ୍ତାର କରି, ତା ପାଇଲି ନିର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ଘତିଗେଧକ ପଦାର୍ଥ ତିଆରି କରିବାକୁ 
କିଛି ସମୟ ଇଗିଥାଏ । ଫଳରେ ଜିଛି ସମୟ ପାଇଲି ମଣିଷ ଗୁର୍ଧତର 


କେତେ ଗୁଢ଼ିଏ ଗେଗରେ ଏ ସମୟ ଭିତରେ ମଣିଷ ମରି ଯାଇପାରେ — > 


ଢା ବିକଳାଇଁ ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ । ଯେମିତି ବସନ୍ତ, ଧନୁଷ୍ଟକାର, 


କଣ୍ଡଅଳତି, ହଇଜା, ପୋଲିଓ ଇତ୍ୟାଦି । ଯଦି ଏ ସବୂ ଗେଗର ଜୀବାଣୁୂକୁ S77 
ମାରି ଦେଇ କିମତ୍ମା ନିଯନ୍୍ରଣାଧୀନ କରି ପିଇ ଦିନୂ ଦେହରେ ଛାଡ଼ି ଦିଆଯାଏ 
ତେବେ ପରେ ଆମ ଶ୍ବେତକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ଘ୍ଚକ୍ୃତ ଜୀବନ୍ତ ଜୀବାଣୁକୁ 
ଦେଖିଇଁ ମାଢେ ତାର ମୃକାବିଜ୍ଭ କରି ପାରିବେ । ଏପରି କୃ ମ 
ଭପାଯରେ ଦେହର ଗେଗ ସ୍ଥଚିଗେଧକ ଶର୍ତ କୂ ଜନ୍ମେଇବା ପତି ଟିକା 
ଦେବା ଜା ଲମ୍ମସନାଇନ୍ତଜସଂ୍‌ ଜୂହା ଯାଇଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ 


ନୁଖ୍ପେକ୍‌ସନ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ମଧ୍ୟ ଏହା କଗଯାଇ ଥାଏ । 


ଗେଗରେ ପଡ଼ିଥାଏ । 


୨୪ 
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ପିଜ୍ମମାନଙ୍କର ସ୍ଥରକ୍ଷା ପାଲି କେଚେଗୁଟ଼ିଏ ବ୍ୟାପକ ଓ ମାଗମ୍କ ଚୋଗମାନଙ୍କ ବିକ୍ଧଦ୍ଞରେ ୍ଥତିଗେଧକ ଟିକା ଡିଆ ଯାଉଥାଏ ୮ 


ବ୍‌ - ପାଉ : 


ଇଷ୍ଷେଜ୍‌ସନ କିତ୍ମା ଖାଇବା ପାଇି ପାଶି ିଷଧ ପିଇଁ ଜନ୍ଧର ତିନି 
ମାସର୍ତ ଛଅ ମାସ ଭିତରେ ମାସେ ଛଡ଼ାରେ ତିନିଅର ଦିଆଯାଏ । 


୬ କଣ୍ଠ ଅଳତୀ, ହୁ ପିଙ୍କ କଫ, ଧନୁଷ୍ଟ୍ରକାର : 


ଢ଼ିପିଟି-୦୧ ୮) ଏହି ତିନୋଟି ଗେଗ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ମିହ୍ମିତ ଟିଚା 
ନିଆଯାଇଥାଏ । ପିଜ୍ମ ଜନ୍ମ ହେବାର ତିନି ମାସନ୍ତ ନଅ ମାସ ଭିତରେ 
ମାସେ ଛତାରେ ତିନିଥର ଓ ଦୂଇ ବର୍ଷରେ ଅରେ ନେବ! ଦରକାର । ଚା 
ଛଡ଼ା ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବୟସରେ କେଵଜ ଆ! ଢ଼ିଟି) ଓ ଦରକାର ଅନୁସାରେ 
ଟିଟି (୩) ବା ଟିଟାନସ୍‌ ଟଜ୍ସଏତ୍‌ ନିଆ ଯାଇଥାଏ । ପିଇ ଜନୃ ଆଗର୍ଭ 
ମାକୁ ଟିଟାନସ୍‌ ଟକ୍‌ ସଏତ୍‌ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ । 


@ଞ- ଯମା : 
ଯକ୍ଷ୍ମା ପାଇଁ ବିସିଜି 8୯6୬) ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଗୋଟିଏ ଥର ପାଇି 


ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହା ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ ନିଆ ଯାଇ ପାରୁଥିଲେ 
ମଧ୍ୟ ଜନ୍ଧର ଅନ୍ତର ମାସ ଭିତରେ ନେଇଯିବା ଭଲ । 


୪- ନଜିଳିନିଳା ; 
ମିଳିମିଳା ପାଇଁ ନଅ ମାସର୍ ଵର୍ଷେ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଥର ନେବାକୁ 
ହୁଏ । 


ଏ ସବୂ ଦୀର୍ଘସ୍ତାଯୀ ପ୍ରତିଗେଧକ ଶକ୍ତି ଦେଭଥିବ। ଟିଜା ବ୍ଯତୀତ 
ହଳାମକ ଗେଗ ବ୍ଯାପୂଥିବା ସମୟରେ ହଇଜା ଓ ଆତ୍ତୀକ ଚ୍ୃର 
(ଟାଇଫଏଢ୍‌) ପାଲି ମଧ୍ୟ ଟିକା ନିଆଯାଇ ପାରେ । କିଜ୍ଜ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ସାଧାରଣତଃ ଅଛ୍ତ୍ରଦିନ ପାଇି କାମ କରିଆତି । 


୨୫ 
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ଦିୟାଙ୍କୁଃ ଲା ନଜିଲ୍ଧୀୁ ଞ୍ଞାଞ୍ମ 5) ସରଣୀ 


ଜ଼ଠିଟି ୩ଥର, ମାସେ କଣ୍ଠ ଅଳତୀ 
OPT ଦେ଼ମାସ ଛଢ଼ାରେ | ହର୍ପଙ୍ଗକଫ 
| ଧନୁଷ୍ଟକାର 
ଗଲି ୩ଥର, ମୀସେବର୍ଧ 


ଦେଢ଼ମାସ ଛଢ଼ାରେ , ପୋଲିଓ 


ବିସିଜି ଅରେ 
BCG 
Ho 
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ହା ଆଛି କାରା ନା ନାନା 


9୬9 


ଜର ସ୍ତକ୍ସତରେ ନିଜେ ଗୋ ଟିଏ ଗେଗ ନୁହେ କରଂ ବିଭିନ୍ନ କେତେ 
ଗରଡ଼ିଏ ଗେଗର ବାହ୍ୟ ଇକ୍ଷଣ ମାଳ । ଦେହର ଭଲ୍ାପ ବଢିବାକୁ ଆମେ 
ଜର କହିଥାଉ ! ଗେଗୀର ମଥା କା ଦେହର ଅନ୍ଯ କିଛି ଅଂଶଢ଼ୂ ଆମ 
ହାତର ପଛପଟେ ଛଲିଲେ ଦେହର ଉତ୍ଭାପର ଧାରଣା ମିଳିଆଏ । ଜଉ 
ଢେଲେ ରଢ୍ତ ପ୍ରବାହ ବଢିଯାଏ, ତେଶୁ ନାଢ଼ୀ ଦେଖି ମଧ୍ୟ ଜର ଜାଣିହୁଏ 


ଡର ମାପିବା ପାଲି ଅବର୍ମାମିଟର ବୋଲି ହୋଟିଆ ଯନ୍ରଟିଏ ମଧ୍ଯ 

ଜ୍ୟଜହାର କଗଯାଇ ପାରେ । ଖଣ୍ଡେ କାଚନଳୀ କିଛି ପାରଦକୂ ବନ୍ଦ କରି 

ଉଖି ଥର୍ମୋନିଙଟର ତିଆରି ହୁଏ । ଉ୍ାପ ପାଇଲେ ପାରଦର ଧାଗଟି 

ଲର୍ନ ବାଡ଼ ଆରମ୍ଭ କରେ, ଯେ ଲିଥିଲ୍ପ କି ଆମେ ଜରରତ ପରିମାଣ ଜାଣି ପାର୍ 

ଓ ୩୭° ସେ ସ୍ରେଜ୍‌ ବା ୯୮.୪୬ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ରୁ ଅଧିକା ହେଲେ ଜର 
ହେଇଛି ଦୋଲି କହୁ / ଅର୍ମୋମିଟରଟି ଜିଇ ତଳେ, କାଖରେ ବା ମଳ 

ଵ୍ଵାରରେ ଉରି ଜର ମଗା ଯାଇ ପାରେ । 


ରଗେଗୀ୍ୀଜୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଜରର ମୂଜ କାରଣ ଜାଣିବା ପରେ ତିକିସ୍ଥା 
କରିବା ଦରକାର । ଢିନ୍ତ୍ୁ ଅତ୍ୟଧିକ ଜର-୧୦୨ ଫା. ଭୁ ଅଧିକ ହୋଇଥିଲେ 
ଏହାଢ଼ୁ ୟଥମେ କମାଇ ଦେବା ଉଟିଚ୍‌“ ନହେଲେ ରେରୀ, ବିଶେଷ କରି 
ହୋଟ ପିଇର ବହୁତ କ୍ଷତି' ହୋଇ ପାରେ । 


୨୬ 
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ବେଶୀ ଜର ଥିଲେ ଗେଗୀକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ ନାହିଁ, ବରଂ ଲୁଗାପଟା 
ଖୋଲି ଦେଇ ଦେହରେ ପବନ ବାଳିବାକୁ ଦେବ ! 


ଓଦା କନାରେ ପୋଛିଲେ ଓ ମଥାରେ ପାଣି ପଟି ଦେଲେ ଜର କମି 
ଯାଏ । 


ନିହାତି ଦରକାର ହେଲେ ପାଗସିଟାମଲ୍‌ ବା ଆସ୍ଥ ନ୍‌ ଦେଇ ଜର D D 
କମା ଯାଇ ପାରିବ । 


TD 
G ଞାଲ 


(ଫୁ କା ଇନ୍‌ସ୍କଏ) # 


ସାଧାରଣ ଜର ମୂଖ୍ୟତଃ ଏହି କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଭୂତାଣୁ 


କା ଜଲରସ ଦାଗ ହୁଏ ଓ ପବନ କୋଶ ଓ ଛିଙ୍କ୍‌) ଦ୍ଵାଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । 
Aa eh 


ଲକ୍ଷଣ ' ଜର ବା ଜରଜରିଆ ଘଗିବା ସାଜେ ସାଟେ - 
—ନାକର୍ସ ପାଣି ବୋହେ । 

—ଛିଙ୍କ, କାଶ, ଆଣ୍ଡ ଗର ବିନ୍ଧା ଓ ମୁଶ୍ଡ ବିନ୍ଧା ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ଛୋଟ ପିଇଙ୍କର ଝାଡ଼ା ହୋଇପାରେ ! 
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ଵଵସ୍ଲା : ଭୂତାଣୁ ପାଇଁ କୌଣସି ଡିଷଧ ନାହିଁ । ବି୍ଞାମ, ଲେନ୍‌, କମଳ! 
ଇତ୍ୟାଦି ଖାଦ୍ୟପ୍ତାଣ 'ଗ' (ସି) ଯୂଭ୍ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଓ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି 
ପିଇବା ଦୃଵାଗ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 


re 
Cn D ଅତ୍ୟଧିକ ବିନ୍ଧା ବିଜ୍ଞ ଓ ଡର ଢମାଇବା ପାଇଁ ପାରସିଟାମର୍‌ ବ। 
° D 2 ଆଅସ୍‌ଯିନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କଗ ଯାଇପାରେ । 


ନାଢ ନ୍ଧନ୍ଧ ହୋଇଥିଲେ ଓ ଛାଚିରେ କଫ ଜମିଥିଲେ ଗରମ ପାଣିର 
ବାମ୍ଫ ନିଃଶ୍ଵାସରେ ନେବା ଭଚିତ୍‌ । 


ମହୁ ସାଟ୍ଗେ ତୂଳସୀ ପତ୍ତ ରସ କିମତ୍ମା ଲେମ୍ବ୍‌ ରସ ଖାଇଲେ କାଶବ୍ଧ 
ଆଗମ ମିଳିଥାଏ । 
ଯଦି କାଶ ଓ ଜର ଜିନି ଦିନ ପରେ କମି ନଯାଏ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ 
ମିନିଟ୍‌କୁ ୫୦ ଥରର୍ଗ ବେଶୀ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ନ୍ୟୁମୋନିଆ ହୋଇ ଥାଇ 
ପାରେ | ଏଥିରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଚଞ୍ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ ହେଉଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଅତି ଗଭୀଉ 
ହୋଇନଥାଏ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବ। ବେଳେ ନାଜ ପୁଢ଼ା ହରିଥୀଏ । 


ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ନେବେ | ସାଧାରଣତଃ ଏଥିପାଉି 
ପେନ୍‌ସିଲିନ୍‌ ଇଞ୍େ କ୍‌ ସନ୍‌ ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । 


Cy 
SMeRQ] = ଢକେଚେଜ ପ୍ରକାରର ପରଙ୍ଗପୂଷ୍ଟ ଯ୍ୋଟୋନୋଆ ଦ୍ଵାଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଆନୋଫ୍ଫିଲିସ୍‌ ମଶା କାମୂକ଼ା ଦଵଗ ଏ ଗେଗ କ୍ୟାପିଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ : କମ୍ପ ଓ ମୁଶ୍ଡ ବିନ୍ଧାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ବହୁତ ଜର ଆସେ । ରେର 
ବାଉଳି ଘ୍‌ଭଳି ହୋଇପାରେ । ଜେତେ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଝାଳ ବୋହି ଜଭ 
ଘାରିଯାଏ ଓ ଗେଗା ସ୍ପସ୍ଥ ଅନୁଭବ କରେ, କିନ୍ଧ ବହୁତ ଦୁର୍ବଳ ଇଗିପାରେ । 


୨୯ 
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ପୁଣି ଗୋଟିଏ ଦିନ ଛାଡ଼ି ଜର ଆସେ ଓ ଚିଳିସ୍ଥା ନକଇ ପର୍ଯାତ ଏହି 
ପରି ପ୍ତତି ୪୮ ଘଣ୍ଡାରେ ଜର ଆସ୍ଥଥିବ । ଗେଗା। ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବହୁଡ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବ ଓ ଦେହରେ ରଭ୍ତହୀନତା ଦେଖା ଦେବ । 


ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ମ୍ୟାଲେରିଆ ମସ୍ତିଷ୍କୁ ଆଳମଣ ଜରେ, ତେଣୁ 
ଏହା ବେଶୀ ବିପଚ୍ରଥନକ । ଏଥିରେ ମୃତ୍ୟୁର ସମ୍ଭାବନ। ମଧ୍ୟ ଆଏ । 
ତେଣୁ ଗେଗୀ ମୂଳ । ଗଲେ କିତ୍ମା ବାତ ମାରିଲା ଭଳି ହେଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଦେଖାଇବ । 


ସ୍ଥଢକାର ଓ ଝକସପୟ ˆ ମଶାଙ୍କ ସଖ୍ୟା କମାଲବ। ପାଇଲି ଘର ର୍ବରିପଟ 
ପରିଷ୍ଠାର ରଖିବା ଭଟିଚ୍‌ । ମଶାରୀ ବ୍ୟବହାର କଲେ ମଶା କାମୁଡ଼ାତ୍ତ 
ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । 


ହଠାତ୍‌ କମ୍ପ ଜ୍ଵର ଆସିଲେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଜଗଇବା ଭଚିତ୍‌ ଓ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ 
କର୍ମୀଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ଅନୁସାରେ କ୍ନୋଗେର୍କ୍ନ୍‌ ଞଖିଷଧ ଖାଇବା ଦରକାର । 
କେତେକ ପରିର୍ହ୍ ତିରେ କ୍ତୋଗେକ୍ଟ୍‌ ନ୍‌ ଲଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ କିମ୍ଭା ପ୍ରାଇମାର୍କକ ନ୍‌ 


A ବଟିକା ଡ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ କହିବା ମୂଚା ବକ ନେଵା ଦରଜାର ହୁଏ । 
Sosa Ul 


EY 


ଗୋଟିଏ ପଗଙ୍ଗପୂଷ୍ଠ ନେମାଟେଡ଼ ଜିଆ ଜାଚୀଯ ଜ।ବାଣୁ) ଦାର ଏ 
ଢେଗଟି ହୋଇଥାଏ । କ୍ର୍ୟଲେଜ୍‌ସ୍‌ ମଶା କାମୁଡ଼ା ଦ୍ଵାଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । 


ଲ୍୍ଷଣ . 


ଘଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଜଙ୍ଘ ବା କାଖରେ କାତି ବା ପିନ୍ଦୁୂଳୀ ପଢ଼େ । ପରେ 
କମ୍ପ ସହ ଜର ଆସେ । 


ଜର ସାଧାରଣତଃ ୨-୩ କିନ ଭ୍ହେ ଓ ୭ ଦିନ „ ୧୫ ଦିନରୁ ଆର୍ଛ୍ 
କରି ୬ ମାସ କର୍ଷେ ଅଜ୍ତରରେ ହୋଇ ପାରେ । 


YP 
> 2 
- a 
fF Tir 
ij 


TB 
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ଡିଛି ଥର କର ହେକା ପରେ ହାତ, ଗୋଡ଼, ଅଶ୍ଡକୋଷ ରତ୍ଯାଦି 
ଫୁରି ଯାଇ ପାରେ । 


ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଚିକିସ୍ଥା ନକରେ ଫୁରିଥିବା ଅଙ୍ଗ ଟାଣ ହୋଇ ଯାଇ 
ଗୋଦର ହୋଇଯାଏ । 


ଗେଗ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦେବାର ଅନେକ ସମୟ ଆଗର୍ର ଗତିରେ ଭଚ୍ତ 
ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଗେଗ ଜୀବାଣୁ ଦେଖାଯିବ । 


® ସ୍ଥକକାର ଓ ଵବସ୍ପା : 


ମଶାଙ୍କ ଠାର୍ର ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବ । 


ଗେଗ ଜଣା ପଡ଼ିଲେ ଡ଼ାଇ ଇଥାଇଲ୍‌ କାର୍ବୀମାଳିନ୍‌ ଢ଼ି. ଇ. ସି., 
ହେଟ୍ରାଜାନ୍‌ ଵା ବ୍ୟାନୋସାଇଡ଼) ବଟିକା ଖାଇବା ଦରକାର । 


ଯଦି ପିଛୁଳୀ ବ। ଗଢିଆ ରକ୍ତ ପାଟିଯାଏ ତେବେ ସଲ୍‌ଫା ବା ଅନ୍ୟ 
ଆର ବାୟୋଟିକ୍‌ ଦରକାର ହୋଇପାରେ । 


ଫୁରିଥିବ। ଅଙ୍ଗକୂ ବାଧ କରି ରଖିଚ ଓ ବିଶ୍ରାମ ଦେବ । 


ବୀଡାଣୁ ବା ବ୍ୟାକ୍‌ର୍ଟୁ ଆ ଜନିତ ଏହି ଗେଗଟି ଅପରିଷ୍ଠାର ଖାବ୍ୟ ® 
ପାଣି ଦ୍ଵାଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ ଓ ମଣିଷର ଅନମ୍ତନାଳୀକୂ ଆଳାନ୍ତ କରେ । 


na 
HPN 


ଲ୍ମ୍ାଣ . 
ଥ୍ତ। ଜର ପରି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ଦିନ ପରେ ଦିନ ଭଭାପ ବଢିଗ୍ବଲେ- 
୧୦୪° ଫାରେନ୍‌ ହାଇଟ୍‌ ପର୍ଯତ୍ତ ପଛର୍ଞ ପାରେ । 


ସପ୍ତାହେ ଖଣ୍ଡେ ଜର ହେଇ ପରେ ନାଢ଼ା ଆସ୍ତେ ଆଖ୍ତେ ଗ୍ଚବିଲେ । ଅଭ 
ଅଳାଉ ହେଉଥିବାରୁ ଝାଡ଼ା ଓ ବାଳି ହୋଇଥାଏ । 


ତୃତୀୟ ସପ୍ତାହ ବେଳକୁ ଜର କନ୍ିଯାଏ । 
୩ 
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ଵବସ୍ଥା : ସାଧ।ରଣଚଃ ଗୋଟିଏ ଆର୍ଵ୍ବ ବାଯୋଟିକ୍‌ ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଡ଼ା୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ଦରକାର । 


ଚେଲ, ମସଇ ବିନା ହାଲୁଢା ଖାଦ୍ୟ, ପରିବା ସିଝା, ଫଳରସ, 
ଫୁଟା ପାଣି, ଚିନି ଲୁଣ ସରବତ (ଓ.ଆର.ଢ଼ି.) ଗେଗ ନିଯଜଣରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । 


ଜର କମାଇବା ପାଇଁ ପାଣି ପଟି ରତ୍ୟାଢି ବ୍ୟବହାର କରିବ । ବିଶାମ 
ନିହାତି ଦରକାର । 


ଗେ୍‌ଗୀର ବାସନ ଅଲଗା ରଖିବ । 


ଏହି କେତୋଟି ସାଧାରଣ ଗେଗ ଛଡ଼ା ଅନେଜ ଅନ୍ୟ କାରଣରୁ ମଧ୍ୟ 
ଜର ହୋଇଥାଏ । ଘାଂ ପାଟିଲେ, କୌଣସି ସ୍ଥକାର ମାଡ଼ ବ। ଜଖମ 
ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଢର ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ମୂଳ କାରଣ ଖୋଜି 
ସବଦୃଵେଜେ ଟିକିସ୍ସା କରିକା ଦରଜାର । କିଛି ନିର୍ଦଦଷ୍ଠ ଜଣା ନପଡ଼ିଲେ, 


ଆ ଘ୍ରାଅମିକ ଚିଜିସ୍ଥା ଦାଗ ଜର କମାଇ ରଖିବ । 


ଜର ପରି ଝାଢା ମଧ୍ୟ ଅନେଜ ଗେଗର ଗୋଟିଏ ଇକ୍ଷଣ । ଅନେକ 
ସମଯରେ ଜର ଓ ଝାଡ଼ା ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ହୋଇଥାତି । ଦୂଇଟିଯାଜ 
““ଗେଗଂ”' ଆମ ଦେହର ଦୂଇଟି ଘଡିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ! ଝାଢ଼ା ସାଙ୍ଗେ ବାନ୍ତି 
ମଧ୍ୟ ଅନେକ ସମଯରେ ହୋଇଥାଏ । 


E23 ZZ 


ପାକ ପଣାଳୀରେ ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ହଜମ ହେବା ପରେ ଅନ୍ତ୍ରକୁ 
ଆସିଥାଏ ଓ ଅନ୍ତରେ ୧୨ ଘଣ୍ଡା ପର୍ଯାନ୍ତ ସମୟ ନେଇ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ବାହାରକୁ ଯାଇଥାଏ ! ଶେଷରେ ସାଧାରଣତଃ ଜାଠୁଆ ମଳ ଆକାରରେ 
ଡ଼ାହାରି ଯାଇଥାଏ । ଏହା ଦିନକୁ ଥରେ ଵା ଦୁଇଥର ହୋଇଥାଏ । 


ଯଦି ଜୌଣସି କାରଣନ୍ତୁ ମଳ ପାଶିଆ, ରଭ୍ତ ଵା ଜଳଯୁଲ୍ତ ଓ ଦିନକୁ 
ବହୁତ ଅଉ ହୋଇଥାଏ, ତେଳେ ଝାଢ଼ା ହେଉଛି ବୋଲି ଆମେ କହିଥାଉ | 
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ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅନେକ ସମଯରେ ସବୂଦିନ ମଳତ୍ଯଗ ନହୋଇ 
ପାରେ, ଯାହାକୁ ଆମେ ସାଧାରଣ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ କହିଥାଉ । ଜିନ୍ସ ଯଦି 
ହଠାତ୍‌ କୌଣସି କାରଣରୁ ଝାଡ଼ା କିଛି ଦିନ ଧଗି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ଏହା ଏକ ଗୁରୁତର ଗେଗ ହୋଇପାରେ । ଏ ସମଯରେ ତଳି 
po ପେଟରେ କାନ ଦେଲେ କୋଣସି ଶଦ ଶୁଣାଯାଏ ନାହିଁ । ଗେଗ୍ ପେଟରେ 
|} ଏ ଅନୁଭବ କରି ପାର୍ରଥାଏ ଓ ବାର୍ରି କରି ପାରୁଥାଏ । 

ଯଦି ଆମ ଖାଇବାରେ ଅଡ଼ି ଘଗ, ଚେଲ ରତ୍ୟାଦି କିଛି କଡ଼ା ଜିନିଷ 
ରହିଯାଏ, ତେବେ ଏ ଖାଦ୍ଯକୁ ଆମ ଅନ୍ତ୍ର ଖବ ଶୀଘ୍ର ବାହାର କରି 
ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା। କରେ ! ଏ ସମଯରେ ଆମ ପେଟ ଗଡ଼ ଗଡ଼ ଶହ 
କରିବା ଶୂରଣିଥାଉ ଓ ମୋଡ଼ି ହେବା କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ ! ଏଥିପାଲି 
ଆମକୁ ଅଳ୍ପ ଅଲ୍ତ୍ର ସମୟ ଛାଡ଼ି ଝାଡ଼ା ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ହଠାତ୍‌ ମଧ୍ୟ 
ଝାଡ଼ା ଳାଗିଆାଏ |! ଅନ୍ତ ନଳୀରେ ଖାଦ୍ୟ ବେଶୀ ସମଯ ରହି ନଥିବାଭ୍ଧ 
ଏଥିର୍ସ ଜଜୀଯ ଅଂଶ ଆମ ଦେହ ଭିଡ଼ି ନେଇ ପାରି ନଥାଏ, ଚେଣୁ ଝାଢ଼ା 
ତରଳ ହୋଇଥ ଏ । ଏ ପ୍ରକାରର ଝାଡ଼ା ଦ୍ଵୀଗ ଦେହରୁ ବଦ ହଢମୀ 
ଜିନିଷ ସବୂ ବାହାରିଗଜ୍ମ ପରେ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଏଥିପାଇି ଜୌଣସି ଞ୍ିଷଧ ଦ୍ୂରକାର ହୁଏ ନାହିଁ, କିର୍ମ ଦେହବନ୍ତ ଗଲି 
ଯାଉଥିବ। ପାଣି ଓ ଲୁଣଜୂ ଭରଣା କରିବା ନିହାତି ଦରଜାର ! 


କେତେକ ସମୟରେ ଝାଡ଼ା ଜୀବାଣୁ ମାନଙ୍କ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ କାରଣ ଅନୁସାରେ ଚିକିତ୍ସା କରିବାକ୍ଧ ହୁଏ । 


ଏହ! ସମଯ ସମଯରେ ସଇରସ୍‌ ଦ୍ଵାଗ, ବେଳେ ବେଳେ ବ୍ଯାକ୍ଟ୍‌ ଅଃ 
ଵା ଢ୍ରୋଚଟୋ।କୋଆ ବାଗ ହୁଏ । 


ଯଦି ପାକ ପ୍ରଣାଳୀରେ କିଛି ଅସ୍ଥବିଧା ହୁଏ, ତେବେ ଅନ୍ତରେ ଖାଢ୍ୟ 
ନରହି ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ ଗ୍ରଲିଯାଏ । ତେବେ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ଝାଢା ସଫିଚ 
ଅନେକ ଦରକାରୀ ରସ, ଲବଣ, ଢଳ ଇତ୍ୟାଦି ଗ୍ବଲିଯାଏ | 
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ଡ଼ାଇରିଆ ହେଲେ ଆମ ଦେହର ଜଳୀଯ ଅଂଶ କମ୍ମିଯାଏ । ବାଜି ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଏପରି ହୁଏ । 


ଡ଼ାଇରିଆ ଆରନ୍ଭ ହେବା ମାହେ : ଓ.ଆର.ଡ଼ି ୯୦RD) ଦେବ ¦! 


0+ @ -O-g 


ଳ୍ପଣ ଓ,ଆର,ଟ଼ି. 
ପାଣ 


ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଗ୍ରାସରେ ପାଣି ନେଇ ଟିମୂଟାଏ ଲୁଣ ଓ ମୂଠାଏ 
ଚିନି ବ। ଗୁଡ଼ ମିଶା୍ଲବ ! ଏହା ଯେପରି ଅଖି ଲୁହଠାରୁ ବେଶୀ ଲୁଣିଆ ହୋଇ ନଥିବ ! 


ଛତି ଥର ଝାଡ଼ା ଯିବା ପରେ- 


@ ବଡ଼ ଲେକଳୁ ଦୂଇଗ୍ଧାସ୍‌ । 7 ¥ 


ଛୋଟ ପିଇକୁ ଏକ ଗ୍ରାସ୍‌ ଓ. ଆର. ଡ଼ି. 6ଦବ | 


ଯଦି ଜଳ ଶୂନ୍ୟତାର ଗମ୍ଭୀର ଲକ୍ଷଣ ସକାଶ ପାଏ, ଚେବେ ସଂ 
ସଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବ । 


CS CS IS) ଯଦି ଝାଡ଼ା ସହିତ ରଭ୍ ଓ ନାଳ ପଡୁଥାଏ ତେବେ ଢ଼ିସ୍ପଣ୍ି 
APES) A ହୋଇପାରେ ! 
(ଡିesi;) ୮] 


ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟାକ୍‌ର୍ଟ ଆ ଦ୍ଵାଗ ହୁଏ 


Cord $ 5 to ied 
ବରାହ । 
N ରୁ ଏସ 
ଆଣ୍ଟ ବାଇଓଟିକ୍‌ସ୍‌ ଦରଜାର ପଡ଼ିପାରେ ! »4 


a୪ 


ଏହା ବ୍ୟାଜ୍‌ର୍ଟ ଆ ଵା ଘୋଟୋଜଢୋଆ ଦ୍ଵାଗ ହୋଇପାରେ । 
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ଘୋଟୋକୋଆ ଦ୍ଵାଗ ହେଲେ ଜର ହୁଏନି, ଏହା ବହୁତ ଦିନ ଧନି 
ହୁଏ । ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇ ପାର୍ଥିବ ତରଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ !। 


ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା କରି ଢା୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶରେ ଣିଷଧ ଖାଇବ । 


ଏଗୁଡ଼ିକ ଖାଇବ ନାହିଁ-ଇଙ୍କା, ଅପରିଷ୍ଠାର ଖାଦ୍ୟ, ମଇଳା ପାଣି 


ଝାଡ଼ାକୁ ଣିଷଧ ଦେଇ ବନ୍ଦ କରିଳନି । ଏହା ଠିପି ପରି କାମ କରେ । 
ଦେହରୁ ଜୀବାଣୁ ଓ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ସବୁ ବାହାରି ଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ । 


ପରିଷ୍କାର ପାଣି ପିଇବ । ଯଦି ସମ୍ଭବ ପାଣି ଫୁଟେଇ ପିଇବ । 


ଯଦି ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଲି ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ, ତେବେ ଅନ୍ତତଃ ଛୋଟ ପିଇଙ୍କ 
ପାଇଁ ପାଣି ଫୁଟେଇ ଦବ । 


ଲି ଏଗୁଡ଼ିକ ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ ଜୀବ, ଅନ୍ତ ନାଳୀରେ ଥାଆରି ଓ ଗେଗ ସୃର୍ଷ କରନି । 


Desa rte: 


୨/୬” ଓ. ଗୋଇ କୃମି (Round worm) 


9. ସୂଚା ଳ୍ଵମି (Thread worm) ୟି 
ଘି. ଆଅସହୁଶ କୃମି (Hook worm) —) 


CC 
୪. ଫିଚା କୃହି (Tape worm) ¥ (£ ale ak haa) - 
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ଗାଲ କୃମି । 


ଅପରିଶ୍ବାର ପରିବେଶ ଓ କୁ -ଅଇ୍ୟାସ ଦ୍ଵାଗ ଏହା ବ୍ୟାପେ । ଅଶା 
ଗୁଡ଼ିକ ପେଟ ର ରଭ୍ତରେ ମିଶି ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌କୁ ଯାଏ । ଶୁଖିଘ କାଶ ହୁଏ | 


ଏଠାରେ ସଖ୍ୟା। ବଢିଗଲେ ଅଶ୍ଵସ୍ଟି ବଦଳଜମୀ ଓ ଦୁର୍ବଳତା 
ଦେଖାଦିଏ । 


ସ୍ତ ଞଧକ : 


ଖାଦ୍ୟକୁ ମାଛିଙ୍କ ଠାରୁ ରକ୍ଷା କରିବ । to L ଏ 


ପିପେଗଳିନ୍‌ ଣିଷଧ ଦ୍ଵାଗ କମି ମରତ୍ତି । ଢ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ନେବ । ®D D 


ସ୍ତା କମି: 
® ° Vd ` 
ଏକ ସେ. ମି. ଲମା, ଧଳା । thd 


ଏଗୁଡ଼ିକ ମଳଦ୍ଵାର ଗ୍ବରିପଟେ ଗତିରେ ଅଣ୍ଡା ଦିଅତି, ଚେଣୁ ଜୂଶେଇ 


ହୋଇଥାଏ । 
ଜୂଶ୍ତେଇ ହେଉଁ ବେଳେ ଏଗୁଡ଼ିକ ନଖରେ ଇଗି ଯାଆଅତ୍ତି । 
ଏଠାର୍ସ ଖାଦ୍ଯ ବା ଅନ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବିପଜନଭ 


ନୂହଁତି, କିରୁ ଗଚିରେ ଢୂଶ୍ଡେଇ ହୋଇ ପିସହ୍ମର ନିଦରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃ 
କରତି । 


ଗତିରେ ଶୋଇଲଲ୍ମ ବେଳେ ପ୍ୟାଣ୍ଡ ପିନ୍ଧେଇ ଶୁଆଇବ । 


oe ନିଦର୍ଧ ଉଠିଲେ ଓ ଖାଇବା ଆଗଭ୍ତ ହାତ ଧୋଇ ଦେଳ । ନଖ କାଡି 
ଦେଵ । ମଳ ଦ୍ବାରରେ ଭେସ୍‌ଲିନ୍‌ ବା ସୋରିଷ ତେଇ ଇଗାଇ ଦେବ । 
ପିପେଗଜିନ୍‌ ଣିଷଧ ଦେବ । 


®D 
2 ଵେ, D OD en ୬c 
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ଏହି କମର ଅଶ୍ା ଗୁଡ଼ିକ ଝାଡ଼ା ବାଟେ ବାହାରି ଆସ୍ପତି ଓ ଓଵା 
ମାଟିରେ ଛୁଆ ଫୁଟତି । 


Wa pe, 
ଦା 
< 2% 
 . ଏହି କ୍ୃମିର ଛୁଆମାନେ ପାଦ ବାଟେ ଦେହ ଭିତରଜୁ ପଶତି । 


Ny FA 
` 


ଅଳ୍ପ ଦିନରେ ଏମାନେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚଳ୍ଚି । 


= As 


ଏହି କୃମିମାନେ ଅନ୍ତରେ ଇତି ରୃହତି । ଏଗୁଡ଼ିତ ବର୍ଡ଼ ଗଲେ ଦେହରେ 
ରଭ୍ତହନତା ଓ ଦୁର୍ବିଳଚା। ଦେଖାଦିଏ । 
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DDD 
ପ୍ରତଳାରୁ: DD 


୬ 6ର୍ମଡଙଣ୍ଡା ବଜ୍କାଲ 
6ମେଚେଣ୍ଟାଙୋତ୍ମ ତଟିନ୍ଧା ାନ୍ଧୁକ ¦ 
ପେନ୍ଷ ଫିଚିବ । 


ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା କରି ଡ଼ାସ୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ନେବ । 


ଅନ୍ତରନାଳୀ ଭିତରେ ଏହା କେତେ ମିଟର ଲମ୍ବା ହୁଅତି, କିନ୍ଧ ଧଳା 
ପତଳା ଖଶ୍ଡମାନ ଵାହାରଜୁ ବାହାରତ୍ି । ସେଗୁଡ଼ିନ ଏକ ସେ. ମି. ଲନା। । 


ଘୂଷୁରୀ ମାଂସ, ଗୋବୁ ମାଂସ ଦାଗ ଏହାଂ ଆସର Zz 
~~ = Zz 


MOY a FE ee 
(dh 
os 


ନିଦ୍ଦୋସୋମାଇଡ୍‌ ବଟିକା ଖାଇବ !- 


ଏ ସବୁ ଜୃମିରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ହେଲେ ପାଇଖାନା ବ୍ଯବହାର 
କରିବ । 
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ଯକ୍ସତ ପୀଡ଼ିତ ହେଲେ ଏହି ଗେଗ ହୋଇଥାଏ ।! ଅନେକ ସମଯରେ 
ଚର୍ଶ ସ୍‌ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ରୂପେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ 
ସମଯରେ ଏହା ଭୁତାଣୁ ବା ଗ୍ରଇରସୂ ଜନିତ ଗୋଟିଏ ଗେଗ ହିସାବରେ 
ଦେଖାଦିଏ † ଏହାକୁ ହେପାଟାଇଟିସ୍ବ ଜୂହା ଯାଇଥାଏ । 


ଏହାର କାରଣ: 


- ଦର୍ଷିତ ଜଳ ଅପରିଷ୍କାର ଖାଦ୍ୟ 
୧- ଦୂଷିତ ଜଳ NN 


୪- ଯକୃତର କୌଣସି ଜାଗାରେ ପଥର ହୋଇଗଲେ । 


୫- କେତେକ ଣିଷଧ, ଯଥା : ଆଇସୋନିଆଳିଢ୍‌, ରିଫାର୍ମ ସିନ୍‌ । 


୬- ଅପରିଷ୍କାର ଛୁଞଁରେ ଇଂଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦିଆଗଲେ । 
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୨- ଆଖି ହଜଡିଆ ହୋଇଯିବ । 


୩- ପରିସ୍‌। ଗାଢ଼ ହଜଦଆ ହୋଇଯିବ ଓ ବେଳେବେଳେ ଝାଢ଼ାର ରଙ୍ଗ 
ବଦଳି ଯିବ । 


Jo 


0 


୪ ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ : 


ହଁ ବାତି ହେବା ଯୋଗୁ ଦେହର ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯାଏ । ତେଣୁ 6 
ଓ.ଆର.ଡ଼ି. (୦D) ଦେବ । 


୨- ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ରି/ଛଂ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ଭଇ ହୋଇଯାଏ | କିନ୍ତ 
ଯଦି ଏହା ଠାରୁ ବେଶୀ ଦିନ ରହେ ତେବେ ଢ଼ାଇଉଙ୍କ ପାଖଜଢ୍ନ 


ନେବ। 
A 
bn 
୩- ଅପରିଷ୍ଠାର ପାଣି ଓ ଦୃଶିତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବନି ! 
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ର ନଜାA 


ଏହା ବ୍ୟାକ୍‌ଟ୍ରେରିଆ ଦ୍ଵାଗ ହୁଏ ! 


ଏହା ଅପରିଷ୍ଠାର ପାଣି, ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ଵାଗ ବ୍ୟାପେ ! ମାଛି ଏହାର ଘ୍ଧାନ 


ବାହକ ! 4 
2 = 

> LG ve 

(yy =e 


ଏହା ଜଣକୁ ହେଲେ ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ବ୍ୟାପିଯାଏ । ଏକା ଥରେ ଅନେକ 
ଗେକଙ୍କୁ ହୋଇପାରେ । 


ଗ୍ଭଳ ଧଆ ପାଣି ପରି ଝାଡ଼ା ହୁଏ ଓ ତାଂ ସହ ବାର୍ରି ମଧ୍ୟ ହୁଏ 
ତେଣ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଚଳଶୂନ୍ୟତା ଦେଖାଵିଏ 


ହଇଳା ଆରମ୍ଭ ହେବା ମାଢେ ଚିନି+ଲୂଣ+ଲେମ୍ବ୍‌ ପାଣି ଦେବ । 


ନିକଟସ୍ଥ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦୁ ରେ ଖବର ଦେବ | ନିକଟରେ ରହୁଥିବା ସ୍ପସ୍ଥ 
ଲେକଙ୍କୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟୀକା ଦେବ ! 


ପରିଷ୍ଠାର ପାଣି, ପରିଷ୍କାର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । ଖାଦ୍ୟ ଘୋଡ଼େଇ ରଖିବ, 
ହାତ ଧୋଇ ଖାଇବ । 
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66 ଶ୍ଣ 


ଅଧିକାଂଶ ଚର୍ମଗେଗ ଅପରିଷ୍ଠାର ରହିଵା ଦାଗ ହୋଇଥାଏ ! 


ଏହା ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଦୃାଗ ହୋଇଥାଏ ! 


କୌଣସି କୀଟ କାମୂଡ଼ିବା ଦ୍ଵାର । 9 


J 


କୂର୍ଷ ଆ ହେଲେ ଏହି ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । 


Pa) 
` f ୧- ଘା'ରେ ପୂଜ ଥିବା ପର୍ଯାଡ୍ତ ଗରମ ପାଣି' ସାବୁନରେ ଧୋଇ ଦେବ 
2 


୨- ଛୋଟ ଘାଂ ଗୁଡ଼ିକ ଖୋଳ ଛାଡ଼ି ଦେବ, ବଡ଼ ଘା” ଗୁଡ଼ିକରେ ପଟି 
ବାନ୍ଧ ଦେବ, ପଟି ସବୁଦିନ ବଦଢେଇବ । 


୩- ଘା'ର ରାରିପଟେ ନାଲି ପଡ଼ିଥିଲେ ବା ଲେକଟିକୁ କର ହୋଇଥିଲେ 


ଆଣ୍ଡ ବାଇଓଟିକ୍‌ସ୍‌ ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ । 
pa ~ > ww 
.୪- ପିଇମାନଙକୁ ହୋଇଥିଲେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ମିଶିବାକୁ ବା ଶୋଇବାକୁ wii 
ଦେବନି ¦! 
2, © 
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ବଥ : 


ଚମ ତଳେ ପୂଚ ଜର୍ମିଯାଏ । 


ଏହା ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି ଘାଂ ଫାଟିଗଲେ ବା ଅପରିଷ୍ଠାର ଛୁର୍ଧରେ 
ଇଂଢେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦେଲେ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ବହୁତ ବିନ୍ଧେ। ଏହାର ର୍‌ଗିପଟେ ହ୍ବାଲି ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ଗରମ 
ଇଗେ । ଜର ହୋଇପାରେ । 
ବଅ ଉପରେ ଦିନକୁ ବହୁତ ଥର କରି ଗରମ ସେକ ଦେବ । 


ବଥ ଫାଟିଗଲେ ପୂଜ କାଢିଦେବ । ତାଜୂ ଟିପିବ ନାହିଁ। କାର୍ୟ OPI 


ଏହା ଦ୍ଵାଗ ବଥ ଅନ୍ଯ ଅଞ୍ଚଳକୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାପିପାରେ । a 
ଯଦି ଜର ହୁଏ ତେବେ ଅର୍ବ ବାଇଓଟିକ୍‌ସ୍‌ ଦେବ ! ee = © 


କାରଚୁ : 


ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଛୋଟ ପିଲସ୍ମଙ୍କୁ ବେଶୀ ହୁଏ । ଏହ! କୂଶ୍ଡେଇ ହୁଏ 
ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ ରିବି ରିବି ହୋଇ ଫଳି ଯାଏ । ସାଗ ଦେହରେ 


4 
୪ 
ହୋଇପାରେ ! ¢; 7/1 
କିର୍ମ ସାଧାରଣତଃ ଆଙ୍ଗ ଠି ସର୍ଵ ରେ, ମଣିବନ୍ଧରେ, ଅଣ୍ଟା ଗ୍ଵରିକଡ଼େ, 


ଯୌନେନ୍ଦ ୟରେ ହୁଏ । NY 


ଏହା ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବ 'ଟିକ୍ସ୍‌' ଦୃାଗ ହୁଏ | ଏହା ଚମ ତଳେ ସ୍ଥଚଙ୍ଗ 
ଖୋଳି ଦିଏ । ଏହା ସ୍ତର୍ଶ ଦ୍ଵାଗ ବ୍ୟାପେ | 


A\ 


A} ଝ 
HG 40501 4 


” 


ଜୂଶ୍ତେଲ ହେବା ଦାଗ ଘାଂ ହୋଇ ପୂଳ ମଧ୍ୟ ହୋଇ ଯାଇପାରେ । 
ବେଳେ ବେଳେ ଜର ହୋଇପାରେ | 
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ନିଳ: 


ନିମପତ୍ତ ସହ ହଳଦୀ ବାଟ୍ରି ଦେବ । 


ସାଗ ଦେହକୁ ଘଶି ସଫା କରିଦେବ, ବିଶେଷ କରି ଆଙ୍ଗ_ଠି ସର୍ଯ` ଗୁଡ଼ିକ । 
ଦେହ ସାଗ ଏହି ବଟାକୁ ଲଗେଇ ଦେବ ! ୩ ଦିନ ପର୍ଯନ୍ତ ଲଗେଇବ । 
ଗାଧୋଇବ ନାହିଁ । ସମସ୍ତ ଲୁଗାପଟା, ଗୃଦର ସିଝେଇ ସଫା କରିଦେବ ! 
ଚଚୁର୍ଥ ଦିନ ଗାଧୋଇ ପରିଶ୍ତାର ଲୁଗା ପି୍ଧୀବ । 


ଗନ୍ଧକ ମଲମ ବା ବେଲ୍‌ ବେଞ୍ଜାଏଟ୍‌ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରଯାଇ 
ପାରେ । 


ସମାନ ସମାନ ଗଗରେ କିଗେସିନି ଓ ମୁଶ୍ଡରେ ଇଗେଇବା ତେଇ 
I ଗତିରେ ବାଳରେ ଲଗେଇ ଦେବ । ମୃଶ୍ଡତରେ ଗୋଟିଏ କନା ଗୂଢ଼େଇ 
4 ଏ €) <ଏ।¿%] ଶୋଇଯିବ । ତାଂ ପରଦିନ ସାବୃନ୍‌ରେ ମୂୃଶ୍ଡ ଧୋଇ ଦେବ । 
Con 
ନିଖ ଜାଢିବା ପାଇଁ ଗରମ ପାଣିରେ ଭିନେଗାର ମିଶାଇ ବାଳକୁ 
ଅଧଘଣ୍ଟା ସେହି ପାଣିରେ ଭିଜେଇ ରଖିବ । ତାପରେ ଗୋଟେ ଛୋଟ 
ପାନିଆରେ କୂଶ୍ଡେଇ ଦେବ । 


୧୦ ଦିନ ପରେ ପୂଣି ଅରେ ଲଗେଇ ଦେବ । 
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ଏହା ଦେହର ଯେ କୋଣସି ଅଂଶରେ ହୋଇପାରେ । 


ଜିନ୍ସ ସାଧାରଣତଃ ମୁଣ୍ଡରେ ର୍ୂପି : ରୂପେ › ଦେହରେ ରମ ନ ଥିବା 
ଜାଗାରେ ,ଗୋଡ଼ ବା ହାତ ଆଙ୍ଗୁଠି ସନ୍ଧରେ । 


ଏହା ସାଧାରଣତଃ କୃଶ୍ଡେଇ ହୁଏ ଓ ଗୋଡ଼ ସନ୍ଧିରେ ଏହା ଗୋଇ 
ଆକାରର ହୁଏ । 


୧- ସାବୁନ ଓ ପାଣିରେ ଧୋଇବ । 


MIE ୨- ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଏହି ଅଂଶ ଗ୍ରଚ଼ିକ ଖଗଳକୂ ଦେଖେଇବ । ମୋଢଡ। 
ଓ ଅଶ୍ତରଞେର ଝାଳ ହୋଇଗଲେ ବଦଳେଇ ଦେବ । 
୩- ୧ ଗଗ ସଭ୍ଫର ଓ ୧୦ ଗଗ ତେଇ ଦେଇ ଲଗେଲବ । 


୪- ହାଇଟ୍‌ଫିଲ୍‌ଡ଼ ଅଏଣ ମେଣ୍ଟ ଲଗ୍େଲ୍‌ବ | [Wire rie 


୧- ଏହା ହୋଇଥିବା ପିଇ ଅନ୍ୟ ସହ ଶୋଇବା ଭଟିଡ ନୃ ହୈ । 


୨- ଅନ୍ୟର ପ୍ରାନିଆ ଵା ଭୁଗ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ ନୂହୈଁ । 


୩- ଏହ! ହୋଇଥିବା ପିଘର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଟିକିସ୍ସା। କରିବ । 


୪୫ 
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HP 
Dw ୧- ଆଖି ଜାଲ ହୋଇଯାଏ, ପାଣି ବାହାରେ । 


KK ୨- ଆଖିରୁ ଲେଞ୍େଗ ବାହାରେ । 


୩- ବହୁଚ ଯୋରରେ ପୋଢଡ଼ 


୪- ଗୋଟିଏ ବା ଦୂଇଟି ଯାକ ଆଖିରେ ହୁଏ 


୫- ନିଦରୁ ଭଠିୟା ବେଳେ ଆଖିପତା ବୃଢି ହୋଇଯାଏ । 


ଆଖି ସଫା କରିବାକୁ ହେଲେ 
କିଛି ପାଣି ରୁଣ ପକେଇ ଫୂଟେଇବ । 


କିଛୁ 6 ମଥ 


ଫୁଟା ପାଣିରେ ଆଖ ଧୋଲବଵ । 
ସଲ୍‌ଫା ଏସିଟାମାଇଜ୍‌ ଢ଼ୂପ୍‌ ପକେଲବ ! 


ଅଖି ଧରିଥିବା ବ୍ୟ ବ୍ଯବହାର କରିଥିବା ଡଭରିଆ, ର ମାଲ କେହି 
ବ୍ୟବହାର କରିବନି । 


ସତେ ସବୃବେଳେ କଳା ଚଷମା ପି ବ । 


'ନଣ ବ। ପୋଖରୀରେ ଗାଧେୋ ଇବ ନାହିଁ । 


୪୬ 
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ଵ ଚି @ALAZ] I 


କ୍ଧାମିଡ଼ିଆ ଦ୍ଵାଗଁ ହୁଏ ! 
ଏହା ମାସ ମାସ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ରହେ ! ଠିଜ୍‌ରେ ଚିକିସ୍ଥା ନ କଲେ 


ଅଛ ହୋଇ ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 
Mg 
/ ମାଛି ଦଵାଗ › ଗହଢି ଯାଗାରେ ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ବାଗ,ଏହା କ୍ୟାପେ । 


ହୁଏ । 


୨- ପରେ ଗୋଜଫି ରଙ୍ଗର ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୋଟକା ଭଳି ଭପର ପଚାର 
ଭିତର ପଟେ ଵାହାରେ । ଆଖିର ଧଳ ଡୋଳା ସାମାନ୍ୟ ପୃରଲି ପାଞ୍ଜେ। 


ଶସ: 
ସଲ୍ଭଫା ଏସିଟାମାଲଇଡ୍‌ ଡ୍ରପ୍‌ ପକେଇବ । 


ମାଯେ ପରେ ଭଲ ନ ହୋଇଥିଲେ ଟେଟଗ୍ରାସାଇ୍ଧନ୍‌ ଅଏଣ୍ଡମେଣ୍ଡ 
ଛଗେଇବ | 


ଚଞ୍ଚଳ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଅନ୍ୟକୁ ବ୍ୟାଫିବାଭ ସମ୍ଭାକନା କମିଯାଏ ! 
ପଷ୍ଟ।ର 'ପଲଛଲୁକା~- ଟାଢୋମା ନ ହେବାର ଏଜ ପଢା । 
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ଏହାର କାରଣ ବହୁତ ଘ୍ଥକାରର ହୋଇଥାଏ | 


ଜାନରେ ମଇଳା, ଗଲ ବେଶୀ ଥିଲେ ବିନ୍ଧ ପାରେ | ନରମ ତୂଳାରେ 
ଆଖେ କରି ଏହା ସଫା କରି ଦେବା ଦରକାର । ଜାନ ଭିତରକୁ ଢାଠି 
ଉଡ୍ୟାଦି କିଛି ପୁଗଇବ ନାହିଁ । 


ନ୍ଧୋଟ ପିଚ୍ଥଙ୍କର କାନର ଅନେକ ସମଯରେ ପୂଜ ବାହାରିଥାଏ ! ନାକ ` Wr 
ଭୁ ହେଲେ ବା ଥଶ୍ଡା। ଜର ପରେ ସାଧାରଣତଃ କାନ ପାଟିଥାଏ । ଏ 
ସମଯରେ ଜର୍‌ ବା ଝାଡ଼ା ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । 


ଚଳା ¦ 


ଡ଼ 2 କାନକୁ ବୃଢା ଓ ର ଗିଟ୍‌ରେ ସଫା କରିବ / 


ଥିଗ ଗାଧୋଇବ କିନ୍ତ ପୋଖରୀରେ ବୃଢ଼ା ବୁଡ଼ି ବନ୍ଦ ରଖିବ । 


ନାଢ ଭ୍ଧର୍ଧ ହୋଇଥିଲେ ନିଶ୍ଵାସରେ ବାମ ନେବ, ଖୁବ୍‌ ଯୋରରେ ନାକ 
“ହ୍ଥ ? କରିବ ନାହିଁ । 


ଭଷୁମ ଲୁ ମି ପାଣି ଚର୍ଶ୍ବରେ ଗଡ଼ ଗଡ଼ କରିବ ! 


Whoa 


ଛର ଓ ବିନ୍ଧା କମାଇବା ପାଇଁ ପାରସିଟାମଲ୍‌ ବା ଅସ୍ଯିଛ୍‌ ଦିଆଯାଇ 
ଭାରେ । 


oOo 


© 6 ପୂଜ ବେଶୀ ଦିନ ରହିଲେ ସଲ୍‌ଫା ବା ଆର୍ଵବାୟୋଟିଜ୍‌ ଖାଇଦ ଓ 
କାନରେ ପକାଇବ ! ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ନିଅ † 


୪୮ 
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ଅନ୍ଧାର କିଞ୍ଜୀ 


ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଛୋଟ ପିଇଙ୍କୁ ହୋଇଆାଏ । 


ଏହା ଢୀବନିକା-କ ର୍‌ ଅଗବରେ ହୁଏ | 


ଯଥମରୃ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 


PE 
GC AS: 
CF 


ଗତିରେ ଵା ଅନ୍ଧାରରେ ଦେଖି ପାରେନି । 


ଆଖି ଢ଼ୋଳା ଶୁଖିଯାଏ | 
କଳା ଡୋଳା ଶୁଖିଯାଏ । 


କଳା ଢ଼ୋଳା ଫାଟିଯାଏ ଓ ଶିଶୁ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 


ପିକ ଟିବି, ଡ଼ାଇରିଆ, ହୁଫିଗ କଫ ଇତ୍ଯାଦି ହୋଇଥିଲେ ଏହି 
ଗେଗ ବଢିଯାଏ । 


ପିହାକୁ ଦୁଇବର୍ଷ ପର୍ଯନ୍ତ ମାଂ ଦୁଧ ଦେବ | 


ନାରଇଁ ` ରଙ୍ଗର ଫଳ ପରିବ। ଯଥା-ଗାଚର, କଖାରୁ, ଅମୃତା 
ଲତ୍ୟାଦି ଖାଇବା ଦରକାର, 


N= ଶିଶୁ ଛ' ମାସର ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଵେ 


ଇିଟାମିନ୍‌ ଏଂ ବଟିକା ଖାଇବାକୁ ଦେବ ! DO oC 
୪ 
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.. (@ ZN ¢ 
ଜିଡ଼ି: € ୭ 3) _ 

ଖାଦ୍ୟରୁ ଲୁହା କମିଗଲେ ବା କୌଣସି କାରଣରୁ ଦେହରୁ ର ଘାରି 
ଯାଇଥିଲେ ବା ଗେହିତ ରକ୍ କଣିକା ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଉଥିଲେ ଏହା 
ଦେଖାଯାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ : 


—ଫିକୀ ଚମ | 
-ମାଢି ଓ ନଖଚଳ ଫିକା ହେବା । 


—-ଆଖିପଢତାଉ ରିତର ଓ ଓଠ ଫିଜା ଦେଖାଯିବା ! 


= ଦୁର୍ବଳତା ଓ ସହଜରେ ଥକିଯିକା । 


ଶରତର. Ue 66 
—ନଖ ଭପରଳୁ ମୋଡ଼ି ହୋଇଯିବା । 


“ମୁହଁ, ଗୋଢ଼ ଇତ୍ୟାଦି ଫୁଲି ଯାଇ ପାରେ । 


ନୟା: —ନାଢ଼ିର ଚାତି ଖୁବ୍‌ ବିଯାଇ ପାଡଭା ¢ 


ବେଶୀ ଲୁହାଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । ବିଭିନ୍ନ ୟ କାରର ଶାଗ, କଞ୍ଚା। କଦଳୀ 
ଗୁଡ଼, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଦୂଧ । 


-ଅକୁଶ କୃମି, ଡ଼ିସେଣ `, ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଯକ୍ଷ୍ମା ଇତ୍ୟାଦି ଯୋଗୁ ରଭ୍ତହୀନତା 
ଦେଖା ଦେଇ ପାରେ । ପରୀକ୍ଷା କରି ସେଗୁଡ଼ିକର ଚିକିତ୍ସା କରିବ । 7 
© © ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଫେରସ୍‌ ସଲଫେଟ୍‌ ଛୁହା) ବଟିକା ଖାଇକ । 


© 0 5 
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ଭୂତାଣୁ ବା ଗଇରସ୍‌ ଦ୍ଵାଗ ଏ ଗେଗ ହୁଏ । ପବନ ଓ ଛୁଆ ଛଲି 
ଦ୍ଲାଗ ବ୍ୟାପେ । 


ଗେଗୀ ସାଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରିବାର ୨-୩ ସପ୍ତାହ ପରେ ଇକ୍ଷଣ 
ସବୂ ଦେଖାଯାଏ । 


.9ଥମେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଜର୍‌ ଦାଗ ଦେହରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏଗ୍ରଡ଼ିକ 
ଘରେ ପାଣି ଭଗ ଫୋଟକା ଭଳି ହୋଇଯାଏ । ସ୍ଥଥମେ ଦେହରେ ଓ 
{ଯରେ ମୁହଁ ହାତ ଇତ୍ୟାଦିରେ ବାହାରେ । 
FE କଟ 2 MN 
ର EY 

ଫୋଟକା ଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ କୂଣ୍ଡେଇ ହୁଏ । ଅଳ୍ପ ଜର ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । ସପ୍ତାହେ ଖଣ୍ତେ ପରେ ଫୋଟକା ଶୁଖି ବକଳା ବାର୍ୟ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ ! 


ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି ଥିଶଧ ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁଁ। ଗେଟୀକୁ 
ର ସ୍ତିଦିନ ଭଷୁମ ପାଣି ଓ ସାବୂନ୍‌ରେ ଗାଧୋଇ ଦେବ ! ନିମ୍ମପଢ୍ ସିଝାଇ 


CD ସେ ପାଣିଜୁ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଚୂଣ୍ଡେଇ ହେବା କମିଯାଏ । 
[ 


ପିଇଙ୍କର ନଖ ହୋଟ କରି କାଟି ଦେଲେ ଦେହରେ ' ଜୃଶ୍ତେଇଇ ବେଢେ 
ବେଶୀ ଖତ ଆ ହେବ ନା । 

ଫୋଟକା ଯଦି ପାଟିଯାଏ କେନ୍‌ ସିଆନ୍‌ ଗଯୋଲେଟ୍‌ ବିତ୍ମା କିଛି ମଲମ 
ଲଘାଲବା ଦରଢାର୍‌ । 


ବଳା ଛାନ଼ିୟ ବେଳେ ଶୁଖିଜ ଗୁଶ୍ଡରେ ଜୀବାଣୁ ବେଶୀ ବ୍ୟାପିଥାଖ୍ି । 
ବଵକଳା ଗୁଡ଼ିକୁ ଏକାଠି କରି ପେଡ଼ି ଦେବା ଭଲ । 


LL 
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_ ଳି ମଁ ଲା/ 


ଇଗଇରସ୍‌ ବା ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାର ହୁଏ । ପବନ ଦ୍ଵାଗ ବ୍ୟାପେ । ବଟଶେଷ 
ଜରି ଦୁର୍ବଳ ବ। ଯକ୍ଷ୍ମାରେ ପାଡ଼ିତ ଶିଶୁଙ୍କ ପାଲି ବହୁଚ ବିପଦଜନକ । 
ଗେଗୀ ସହ ମିଶିବାର ପ୍ରାୟ ୧୦ ଦିନ ପରେ ଏହି ଗେଗ ହୁଏ | 


ଥଶ୍ତା, ଜର ହୁଏ । ୨-୩ ଦିନ ପରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ନାଇି ନାଲି ଶିମିର୍‌ 
ପରି ହୁଏ । ଯଥମେ କାନ ପଛ ପଟେ ଓ ପରେ ସାଗ ଦେହରେ 
ବାହାରେ । ଏହା ପରେ ଶିଶୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ। ଏ 
ଯମୟରେ .ଝ।ଢା ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଘ୍ଥାୟ ୫ ଦିନରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ | 


ଫଳ, ଦୁଧ, ଫଳରସ । 


ଛୁଷମ, ତରଜ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଯଥେଷ୍ଟ ବିକ୍ତାମ ଦରକ୍ଚାଞ୍ଚ୍‌ 


2260D 
S9୭ ଜର ପାଲି ପାଗସିଟାମଲ ବା ଆସସ୍ଥିନ୍‌ ଦେବ । 


C2 > ¢ ଙ୍କ କାନ ବିନ୍ଧା ହେଲେ ଆଁ ବାଇଓଟିକ୍‌ସ ଦେବ । 
ନ ଗଇରସ୍‌ ବା ଭୂତାଣୁ ଜନିଚ ଏ ଗେଗଟି ପବନ ଦ୍ଵାଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । 
ଗେଗୀୀ ସହ ମିଳାମିଶା କରିବାର ୨- ୩ ସପ୍ତାହ ପରେ ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ 


ଯୟଢକାଶ ପାଏ । 


ଘୟଥମେ ଜର ହୁଏ ! 


ପାଟି ଖୋଲିଇ ବେଳେ କଷ୍ଟ ହୁଏ 4 


୨ ଢିନ ଭିତରେ କାନମୂଶ୍ଡା ତଳେ ଫୁଲିଯା”୍ ! 
ଯଥମେ ଏହା ଏକ ପଟେ ହୁଏ, ପରେ ଦୁଇପଟକୁ ବ୍ୟାପିଯଏ 


$9 
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ଫୁଳା ମନକୁ ମନ ୧୦ ଦିନ ଭିତରେ ଗ୍‌ଲିଯାଏ । ଏଥିପାଇଁ ଥିଷଧ 
ଦରକାର ନାହିଁ ! 


©0O QO © ବିନ୍ଧା ଓ ଜର ପାଇି ପାଗସିଟାମଲ୍‌ ବା ଆସ୍‌ ପିରିନ୍‌ ଦେବ ! 


'ସପଷମ ଖାଦ୍ୟ ଦେବ ଓ ତା'ର ପାଟି ସଫା ରଖିବ । 


ଲୁକ୍ଷଭା: 
ପବନ ଦାଗ ହୁଏ ! ଗେଗୀ ସହ ମିଶିବାର ୧-୨ ସପ୍ତାହ ପରେ ଏହି 
ଗେଗ ହୁଏ ! 
୧- ଘଥମେ ଥଶ୍ଡା ଭଳି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ୨ ସପ୍ତାହ ପରେ ଧଲି କାଶ ଆରମ୍ଭ 


ହୁଏ । 


9- ଶିଶୁଟି ଇଗ୍‌ ମଗ୍‌ ଅନେକ ଅର କାଶେ, ମେଞ୍ଚାଏ କଫ ବାହାରି 
ଆସିବ। ପର୍ଯନ୍ତ ବିଶ୍ତାମ ନ ନେଇ କାଶୈ । 


୩- ପବନ ଏକ “'ହୃପ୍‌? ଶବ୍ଦ କରି ତା'ର ଫୁସ୍ଫୁସରେ ପଶିଯାଏ 


୪- କାର୍ଶିଳ୍ମା ବେଳେ ନଖ ଓ ଓଠ ନେଳି ପଡ଼ିଯାଇ ପାରେ 


୫- ପରେ ପରେ ବାରି ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ ¦ a 
ଏହ। ପ୍ରାୟ ୩ ମାସ ଧରି ଗହେ ! ଏହା ଏକ ବର୍ଷରୂ ସାନ ପିଙ୍କ 


ପାରି ବହୁତ ବିପଦପୂର୍ଣ ! 


ହୂପ୍‌ ଆରମ୍ଭ ଆଗର୍ଧ ଆଣ୍ଟ ବାଇଓଟିକ୍‌ସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ ! 


ଡ଼ାସ୍ତରଙ୍କ ପଗମର୍ଶ ଦରକାର । ୬ ମାସର ଶିଶୁକ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିକିସ୍ତା 77/7] 0») 


କରିବ । ବାର୍ରି ପରେ ପରେ ଖାଦ୍ୟ ଦେବ, ନଚେତ୍‌ ସେ ଓଜନ ହରେଇବ: 
ଓ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 


୫ .ସ. ଚି. 


B୩ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ERG UKE (ତିପଥେରିଆ) a 


ବୀଜାଣୁ ଵା ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଦାଗ ଏ ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । 


ନୁକ୍ଷତା: 


ମଧ୍ୟ ଏ ହଳଦିଆ ଝିଛୀ1 ଦେଖା ଦେଇ ପାରେ । 


ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେବ। ଆର୍ଣ୍ଡୀ ବାଯୋଟିକ 
ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 


ପିଜକୁ ଅଲଗା ଘରେ ରଖିବ । 


ଗରମ ଲୁଣ ପାଣି ଚର୍ଣଵ୍ବ ରେ ଗଢ଼ଗଡ଼ କରିବ । 


ନିଶ୍ଵାସରେ ଗରମ ବାମ୍ପ ନେବ ! ଯେତେଥର ନିଆଯିବ ସେତେ ଭଲ । 


ପିଇ ଯଦି ନିଧ୍ଧାସ ନେଇ ପାର୍ଧ ନଥିବ ଓ ନେଳି ପଡ଼ି ଯାଇଥିବ, 
ଥାଙ୍ଗ§ଠିରେ ଖଣ୍ଡେ କନା ଗୁଡ଼ାଇ ତ ରୃ ହଳଦିଆ ପରସ୍ତକୂ ସଫୀ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । 


ଡ଼ିପଥେରିଆ ଟିକ। ପିଇ ଦିନର୍ଗ ଦେଇ ଦିଅନ୍ତ । 


‘$୪ 


ଥଶ। ଜର ଭଳି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ | ମୂଶଡ ବିନ୍ଧା ଓ ତର୍ଵ ଦରଜ ହୁଏ । 


ତଂ ଜିତରେ ଗୋଟିଏ ହଳଦିଆ ପରସ୍ତ ବସିଯାଏ | ନୀକ 6 ଓଠରେ୍‌ 


ତଣ୍ଟି ଫୁଲି ଯାଇ ପାରେ ।! ନିଶ୍ଵାସ ଦୂର୍ଗଦଧଯୁଭ୍ତ ହୁଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


COAG / 


ଭୂତାଣୁ ବ। ଗଇରସ୍‌ ଦାଗ ଏ ଗେଗ ହୋଇଥାଏ i 


ଝାଢାରେ ଜୀବାଣୁ ଗୂଡ଼ିକ ଗେଗୀ ଠାର ଯାଇ ପାଣିରେ କିମା 
ଶୁଖିଗତ ପରେ ପବନରେ ମିଶି ବଵ୍ୟାପ୍ରି ଥାନି । 


ସାଧାରଣଚଃ ୨ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବଯସର ପିଙ୍କୁ ଏହି ଗେଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଥଣ୍ଡା ଜର ଭଳି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ! ବାତି ହୁଏ ଓ ମାଂସପେଶୀ ସଦୂ 
ଦରଜ ହୋଇଯାଏ । କେତେଜଣଙ୍କର ଏତିକିରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


କିନ୍ଧ କେତେକ ପିଇ୍ମଙ୍କର ଦେହର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ 
ଗୋଟିଏ କିମ୍ମା ଦୁଇଟି ଯାକ ଗୋଡ଼ ଦୁର୍ବଳ ବା ଅକାମୀ ହୋଇଯାଏ । 


ଅକାମୀ ଅଙ୍ଗଟି ପତଳା ହୋଇଯାଏ ଓ ଅନ୍ୟ ଅଟ୍ଗମାନଙ୍କ ଭଳି ବଢି 
ପାରେ ନାହିଁ । 


ଚିଛ୍ନିୟଥ 


ରୋଗ ଥରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲେ ଓଠିଷଧ କିଛି କରି ପାରିବ ନାହିଁ । 
ଦରଜ କମାରବା ପାଇଁ ଗରମ ପାଣି ସେଜ, ପାଗସିଟାମଲ ବା ଆର୍ସ୍ତ ରିନ୍‌ 
ଦିଆ ଯାଇ ପାରେ ! 


60060 


ଗେଗ ଥିଇ ବେଢେ ଦେହ ମୂଶ୍ଡ ମାଲିସ୍‌ କରିଵ ନାହିଁ । ଏହା ଦ୍ଵାଗ ବେଶୀ 
କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । 


ଗେଗୀବୂ ଅନ୍ୟ ପିଇ୍ଘଙ୍କଠୁ ଅଲଗା ରଖିକ ଓ ଚାକୁ ଛୁଇିବା ପରେ ଭଲକରି 
ହାତ ଧୋଇବା ଦରକାର । 


ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକୁ ଶଭ୍ତ କରିବା ପାଲି ନିୟମିଚ ବ୍ୟାୟାମ କଗଲବା 6 
ପିଇଜୂ ଭଗ ଦେଇ ରାଲି ଶିଖାଇବା ଦରକାର ! 


a 


ପୋଲିଓ ଟିକା ପିଇଦିନୂ ନେବା ଦରକାର । 


ଗେଗ ଭଲ ହୋଇଗସ ପରେ ପିଇକୂୁ ଭଲ କରି ଖାଇବାଜୂ ଦେଵା 
ଦରକାର । 


୍ପଚନ୍ତ୍ ଜୋତା ଵ୍ୟଵହାର କରିବା ମଧ୍ୟ ଦରଢାର ପଢ଼ି ପାରେ ! 


୫୫ 
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 ଠଡିଳଲକିଡୈେଜ ଆୟୀତିଳ ୍ଵୋଣ 


୪ ନାତି 


ଭୂତାଣୁ ବା ଘରରସ୍‌ ଦ୍ଵାଗ ହୁଏ । 


ଏହା ପାଗଳ କନ୍ଧ ଢ଼ ଜୂର, ବିଗଡ଼ି, କୋକିଶିଆଳି, ଗଧିଆ, ବିଲୁଆ 


i ଇତ୍ୟାଦି କାମୂଡ଼ିଲେ ହୁଏ । 
7” 4 ଏ 


J ଲଖଣ : 
କଟକର - 
F ୧- ବେଳେବେଳେ ଚୁପ ଗପ୍‌ ହୋଇ ବସେ । ବେଳେ ବେଳେ ବିରକ୍ତ 


ହୁଏ । 


୨- ପାଟିରୁ ଫେଣ ବାହାରେ । 


ଶ୩- ପାଖରେ ଯାହାକୁ ପାଏ କାମୂଢ଼େ । ) 
୪- ୧୦ ଦିନ ଭିତରେ ମରିଯାଏ । 
LA Po 4 
| fst 2” ଲ୍‌ ମଣ୍ଜିଷ - 
\ (~~ 
—_—_ 
v (. ! ୧- କ୍ଷତ ଜାଗାରେ ଜୂଷ୍ତେଇ ହୁଏ ଓ କଷ୍ଟ ହୁଏ | 
FN 
Li 
୪- ମୃତ୍ୟୁ ପାଖେଇ ଆସିଲେ ମୂଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ପାଗ୍‌ଛିସିସ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ବେୟା : 


i 
$ ୨- ଖାଦ୍ୟ ଗିଳିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ | 


୩- ପାଣି ଦେଖିଲେ ଭୟ କରେ । 


—-ଷତକୁ ଭଇ ଗବେ ଧୋଇ ଦେବ ଓ ଖୋଟ୍‌ ଛାଢ଼ି ଦେଵ । 


—ଜନ୍ତ୍ବକୂ ବାନ୍ଧ ରଖିବ ଓ ଯଦି ୩ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ମରିଯାଏ ତେବେ 
ଆଡ ଗବିସ୍‌ ଇଞ୍ଚେଜ୍‌ ସନ୍‌ ଦେବ | 


$୨ 
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କ୍ଷତକୁ ଧୋଇ ଦେବ । ଆର୍ ଗବିସ୍‌ ଇଞ୍ଚେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦେବ । 


ଗରେଗର ଘଥମ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ଆଗର୍ର ଚିକିସ୍ଥ। କରିବ । 
କାରଣ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ଥରେ ଘକାଶ ପାଇଲେ ଆଉ ଓିଷଧ କାମ 
କରେନି ! 


ପ୍ରଚିଳୀର୍‌: 
୧- ପାରାଳ ଜନ୍ତ୍ରକୁ ମାରି ପୋତି ଦିଅ । 


—_ 
୩- ବୃଇ କୂକୁରକୁ ମାରିଦିଅ । are Pe 
¢ { 


'୪- ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ଜନ୍ତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ ଦରେଇ ର 
ଦୁ ଜନ୍ତ୍ରଙ୍କ ଠାର୍ର ଦୂରେଇ ରଖ 


A ୪ହଧଷ୍ଟଜ୍ଞାଭୁ_ ଟାନକ୍ଷ୍‌୬ 


ଜୀବାଣୁ ବା ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଦ୍ଵାଗ ହୁଏ । ଏହି ଜୀବାଣୁ ଜୀବକନ୍ନଙ୍କଭ 
ମଳରେ ବା ଅପରିଷ୍ଠାର ଜିନିଷରେ ଥାଆତି । 


9- ପୋଷା ଢ଼ୂକୂରକୁ ହତିଷେଧବ ଇଂକେକ୍‌ସନ୍‌ ବିଅ । 


(a: 


୍ଷତରେ ଗୋବର ବା ମଇଳା ଜିନିଷ ଇତ୍ୟାଦି ସଗିଲେ ଏହି ଢ୍ବାଣୁ 


ଜନ୍ଧ ବେଳେ ନାଭି ଅପରିଷ୍ଠାର ଯନ୍ତରେ କଟ। ଗଲେ ଟିଟାନଣ୍ଟ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶ । 


ନାଇି କଟା ହେଇ ପରେ ଛଢ଼ା ନ ଯାଇ ଯୋରରେ ପଟି ଭିଡ଼ିଲେ ଏହି 
ଗେରା ହୋଇପାରେ । 
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ଲୁକ୍ଷତା: 


- ଏକ ପରା ରା 
9- ଖାଦ୍ୟ ଗିଳିବାରେ ଅସ୍ଥବିଧା । 


୩- ଓଠ ଯାବଵ ପଡ଼ିଯିବା 


ବେକର ମାଂସପେଶୀ ଟାଣ ହୋଇଯିବା, ପରେ ପରେ ସାଗ ଶରୀର 
ଟାଣ ହୋଇ ଧନୂପରି ବଙ୍କେଇ ଯାଏ 1 ସାମାନ୍ୟ ସ୍ଥର୍ଶ ଶବ୍ଦ ଆଚେକ ସେ 
ସହି ପାରେନି । 


ଏହି ଗେଗର ଟିକିସ୍ଥା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କରିବା ଉଭଟିତ୍‌, ଯଦି କୌଣସି 
ଶିଶୁ ଜମାଗତ କାନ୍ଦୁଛି ବା କ୍ଷୀର ଖାଭନି ଚେବେ ଟିଟାନସ୍‌ ପାରି 
ପରୀକ୍ଷା କରିବ । 


ଆଣ୍ଡରେ ମାରିବ୍‌, ଯଦି ଅଜ୍ଞ ଭଠେ ଚେବେ ଠିକ୍‌ ଅଛି । ଯଦି ଵହୂତ 
ଭଳ ଭଠେ ତେବେ ଟିଟାନସ୍‌ ହୋଇଛି । 


iL 


ଏହା ଏକ ସାଙ୍ଘାତିକ ଗେଚା । ପଥମ ଇକ୍ଷଣ ଘ୍ଥକାଶ ପାଇବା ମାଢ଼େ 
ଗେତୀକୁ ଡ଼ାଭତରଙ୍କ ପାଖକୁ ନେବ । 


ହଳମ୍ମିତ ଘା” ଥିଲେ ସାବୃନ୍‌ରେ ଧୋଇ ଦେବ |! 
ଗିଳି ପାର୍ଥିବା ପର୍ଯନ୍ତ ଗେଗୀଜ୍ୁ ଚରଳ ପୂର୍ବ କର ଖାଦ୍ୟ ଦେବ | 


୫୮ 
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ସ୍ଥଭତଧଧକ ; 


୧- ଡ଼ି. ପି. ଟି. ଟିକା ପିଇ ଦିନୂ ଦେବ । 


୨- କ୍ଷତକୁ ଧୋଇକ । 


୩- କ୍ଷତ ଗଭୀର ହୋଇଥିଲେ ଢ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ ପାଖଢ଼ୁ ନେବ | 


୪ - ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ପରିଷ୍ଠାର ରଖିବ ! ନାଭିକଟା ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଗରମ 
ପାଣିରେ ଫୁଟେଇବ । ନାଭିରେ ଗୋବର ବା ସେପରି କିଛି ଦେବ 
ନାହିଁ । ତାକୁ ଖୋଇ ଛାଡ଼ିଦେବ । ପଟି ଭିଡ଼ିବ ନାହିଁ 


ଏକ ଘ୍ଥକାର ବୀଜାଣୁ ବା ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଦ୍ବାଗ ହୁଏ । ମଣିଷ ଠାରୁ 
ମଣିଷକୁ କାଶ, ଖଙ୍କାର ଦେଇ ବ୍ୟାପେ । ଗହଳି ଓ ଅପରିଷ୍ଠାର 
ପରିବେଶରେ ଏହା ବେଶୀ ବ୍ୟାପେ ଓ ମନ୍ଦପୂଷ୍ଟ ଦୁର୍ବିଳିଆ ଲେକଙ୍କୁ ବେଶୀ 
ଆଳମଣ କରେ । 


ତେଣୁ ଅନେକ ସମଯରେ ଗରିବ ଇେକମାନେ ଏ ଗେଗରେ ପଡ଼ିଥାଖିି ¦ 


ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ପିଇଥିବ!. ଲେକମାନେ ମଧ୍ୟ ବେଶୀ ପିଡ଼ିତ ହୁଅତି । 
au mm ଲକ୍ଷଣ : 
Pe 


ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଆଜାନ୍ତ କରେ କିର୍ମ ସମୟେ ସମୟେ 
ବିଭିନ ଗ୍ରର୍ଦ , ହାତ଼, ଚାର୍ଵ, ଅନ୍ତ ବା ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ମଧ୍ୟ ହୁଏ ! 


@ ଯକ୍ଷ୍ମା ହେଲେ ଗେଗୀ¬ 

“ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଓଜନ ହଗଇବ ଓ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବ । 

¬ ବହୁତ ଦିନ ଧରି କା୍ଶିବ ବିଶେଷ କରି ନିଦରୁ ଉଠିଲା ପରେ 
= ସଂଧ୍ୟା ବେଳକୁ ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଧ ଚର ଆସିବ ଓ ଗତିରେ ଝାଳ ବୋହିଁବ । 


ଛାଚି ଓ ପିଠିରେ କଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ । 


© 
୫ 
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ଗେର ପୂରୁଣା ହୋଇଗଲେ କାଶିଲମ ବେଳେ ରଢଭ୍ର ପଜ଼ିପାରେ, ଚମ 
ଫିକା ପଡ଼ିଯାଇ ପାରେ ଓ କଣ୍ଠ ଘାଗଡ଼ା ଶୁଣାଯାଏ ! 


ଛୋଟ ପିଇକୁ ଯକ୍ଷା ହୋଇଥିଲେ କାଶ ବା ଜର ନ ହୋଲପାରେ୍‌ h 
କିନ୍ତ ଯେତେ ଖାଉଥିଲେ ବି ଦେହର ଓଜନ ନ ବଢିଲେ 6 ନିଶ୍ବାସ 
ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହେଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା ସନ୍ଦେହ କରିବ । 


ଵକେସ୍ସା : 
ଯକ୍ଷ ପୂଗ ଭଲ ହୋଇ ଯାଇ ପାରିବ କିନ୍ତ ଏଥିପାଲି ବର୍ଷେ ଦୂଇବର୍ଷ 
ପାଲି ମଧ୍ୟ ଞିଷଧ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ । 


ଡ଼ାଭ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ ପରୀକ୍ଷା କଗଇ ଣିଷଧ ଖାଇବା ଦରକାର ¦! ଘରେ ରହି 
ଟିକିସ୍ସା କଗଯାଇ ପାରିବ । 


ଗେଗୀକୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଅଲଗା ରଖିବ, ବିଶେଷ କରି ପିସମାନଙ୍କୁ 
ଗେଗୀ ପାଖକୁ ଛାଡ଼ିବନି । 
ଅଧାରୁ ଚିକିତ୍ସା ଛାଡିବା ବେଶୀ ବିପଦଜନକ । 


ବିଶମ ଓ ଭଇ କରି ଖାଇବା ଦୃଗ ଗେଗୀ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯିବ ! 


ରରୁର୍ଭ , 6ନ୍ଦୁଅଛି ଦା ଦ୍ୟାନ୍‌ଗେନ୍‌ କ୍ଞ 6୭ A 
ଏହା ଯକ୍ଷ ଭଳି ଗୋଟିଏ ବୀଜାଣୁ ଵା ବ୍ଯୟାକ୍କେରିଆ ଦ୍ଵାର୍ଗ ହୁଏ । 


ଏହା ଅତି ସଚ୍ଚାମକ ନୂହେଁ । ବହୁତ ଦିନ ଧରି ଗେଗୀ ସାଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା ଲୁଣି: 
ଢଲେ ଏ ଗେଗ ଜେଲି ପାରେ; ବିଶେଷ କରି ପିଇମାନଙ୍କୁ । 


ଜକ ଏ ଗେ୍‌ଗ ଖୁବ୍‌ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ବଢ଼େ । ଏମିତିକି ୧୦ ବର୍ଷ ଭପରେ 
A i = 
ଜ୍ଗିପାରେ. 


ଦେହର ପତିରକ୍ଷା ଶଚ୍ଥି ନେଇ ଏ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ଅନେକ ଘ୍ଢକାରର 
ହୋଇଥାଏ । 


¬ ଅନେକ ସମୟରେ ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ରୁ କଷ୍ଠ ଅନୁଭବ କରିଵା ଶର୍ତ 
ଘ୍ବଲିଯାଏ । ଛୁଭିଲେ ବା ଫୋଡିଲେ ଗେଗୀ ଜାଣି ପାରେ ନାହିଁ । 


ବିଭିନ ୂ କାରର ଛଭ ବା ଦାଗ ହୋଇପାରେ । 
ମୁହଁର ଚମଜ଼ା ମୋଟ! ହୋଇ ଯାଇ ପାରେ | ଆଖି ବାଳ ଝଡ଼ି ପାରେ ` 


ଦେହର ହତି ରକ୍ଷା ଶଳ୍ି ନେଇ ଏ ଗେଗର ଇକ୍ଷଣ ଅନେକ ପକଜାର୍ଛ 
ହୋଇଥାଏ । 
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® ଏହା ପୂଗ ଭଲ ହୋଇ ଯାଇ ପାରିବ କିନ୍ତ ବହୁତ ଦିନ ,ଏପରିକି ଢୀବନ 
\® ଯାକ, ଥିଷଧ: ଖାଇବାନୂ ପଡ଼ିପାରେ ! 
oe G4 
—ଡ଼ା୍ତରଙ୍କ ଦାଗ ପରୀକ୍ଷା ଜଗର ନିଯମିତ ଗବେ ଓିଷଧ ଖାଇବା 
ଦରକାର | ଅଧାରୁ ିଷଧ ଛାଡ଼ିକ ନାହିଁ 


-ହାତ ଗୋଡ଼ର ଅନୁରବ ଶର୍ତ ଗ୍ଵଲିଗଲେ ଖର୍ଶ ଆ ବେଶୀ ହୋଇପାରେ 
ଚେଣୁ ବିଶେଷ ସାବଧାନ ହେବା ଦରକାର । ଗ୍ରୋଭ ଓ ନରମ ଚପଲ. 
ପିର୍ଧ ଵ। ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ ! 


ଯଥମର୍ତ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯିବ ଓ ବିକଳାଙ୍ଗ ହେବ ନାହିଁ । | 
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ଆମ ନିଜର ଯନ୍‌ ଓ ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ସଚତ୍ଧେ ବେଳେ 
ଵେଳେ ଆମ ଦେହ ଖଗପ ହୁଏ । ଆମେ କହିଥଆାର ଯେ “ଜର ହୋଇଛି, 
“ଝାଡ଼ା ହେଉଛି”, “ପେଟ କାମୂତୁଛି', 'ଭଇ ଇଗୂନାହିଁ ବା 'ଅସସ୍ତ ସଗୁଛିଂ । 
ଯଦିଓ ଜର, ଝାଡ଼ା ଇଚ୍ୟାଦିକୁ ଆମେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗେଗ ବୋଲି 
ଧରିନେଭ ଏଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକୃତରେ ଗେଗ ସ୍ରତି ଆମ ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ମୂଳକ 
ପତିଚିଯା ! 


ଆମେ ଆଗର କହିଥିଲେ ଯେ କୌଣସି ଗେଗ ଜୀବାଣୁ ଢେହରେ 
ପଶିଗଲେ ତାକୁ ମାରିବା ପାଇଁ ଦେହ ନିଜର ଭଉଭାପ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ ବା 
ଆମକୁ ଜର ହୁଏ କିତ୍ମା ପାକ ସତଣାଳୀକୁ ସଫା କରିବାରେ ଝାଡ଼ା ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ ! ତେଣୁ ଜର, ଝାଡ଼ା ଇତ୍ୟାଦି ନିଜେ ଗେଗ ନୂହର୍ତି କିନ୍ଧ ଗେଗର 
ଲକ୍ଷଣ ମାଭ୍ । 


ଆଉ ମଧ୍ୟ ମନେ ରଖିବା ଦରକାର ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ନୁହେ କିରୁ ଅନେକ ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ସବୃବେଳେ 
ଦେହ ଖଗପର ମୂଳ କାରଣ ଖୋଳି ବାହାର କରି ତାର ପ୍ରତିକାର୍‌ କରିବା 


ଦରକାର ! 
ଦେହ ଭଲ ନ ଇଗିବା ମାତ୍ରେ ଆମେ ଆଗ ଡ଼ାଇ୍ର ବା ଥିଷଧ କଥା 
ଜବିଥାଉ । ଏମିତିକି ଦାମିକା ତିଷଧ ବା ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ନ ହେଲେ ଯେ 
ଗେଚା ଭଲ ହେବନି ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର ଦୃଢ଼ ଧୀରଣା ! ଦୁଃଖର କଥା 
ଯେ ଅନେକ ଡ଼ାସ୍ତର ଓ ଥିଷଧ ପସ୍ଥୃତ କାରଜ ନିଜର ସାର୍ଥ ପାଇଁ ଏ 


କାର ଭାତ୍ତ ଧାରଣା ସେ କଙ୍ଗ ମନରେ ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଗେଗୀର 
ଅସହାଯତାରୁ ରଭ ଉଠାଉଅଛନତ୍ତି । 


ରୋଗ ଓ ଉାଶଧ ବଷସ୍ଟୃତତର ତକତତତାଟି ଳର୍ଧଟ ସତ୍ଯ ଜାଶି 


ରଖିକା। ଉଚତ - 


—ଅର୍ଧକାଂଶ ଗେଗ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇ ଯାଆରି ( ଶତକଡ଼ା ୭୫ଗଗ) 


¬ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ହିଁ ୟେଷ୍ଠ ଣିଷଧ । ଏହା ଦ୍ଵାଗ ଦେହର ଗେଗ ସ୍ତତିଗେଧକ 


ଶି ବଢ଼େ | 


ଶାରିରୀକ ଯରିଶମ ଦେହ ପାଇଁ ଭଲ-କ୍ଷତିକାରକ ନୁଝୈ । 


-ିଷଧ ଭପରେ ଅତି ବେଶୀ ନିର୍ର କଲେ ଦେହର ସଘତିଗେଧକ ଶର୍ତ 


ଜଢ଼ର୍ମିଯାଏ | 
୬୨ 
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କଭିନ୍ନ ତରାଗମାନଙ୍କ ଭିତରୁ - 


— ଖଶତକଢା ୬୦ ଗଗ ଗେଗ ନିହ ଘରେ ଭଲ ହୋଇଯାଇ ପାରିବ । 
ଦରକାର ହେଲେ ଗା”ର ସାସ୍ଥ୍ୟ ସେବକ ବା ସେବିକାଙ୍କ ପରମର୍ଶ୍ 
ନିଆଯାଇ ପାରେ । 


—ଶତକଡ଼ା ୧୫ଗଗ ଗେଗ ଜଣେ ତାଲିମୟାପ୍ତ ନର୍ସଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଓ] 
ହୋଇଯାଇ ପାରିବ | 


- କେବଳ ଶତକଡ଼ା ୨୦ ଜଗ ଗେଗ ପାଲି ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର ! 


TP TAN 


CEOIer ire 


—ଶତ କଡ଼ା ମାଜ ୫ ଗଗ ଗୁର୍ଧତର ଗେଗ ପାଇଲି ଡ଼ାଭ୍ତର ଖାନାରେ ରହିବା 
ଦରଢାର ପଡ଼ିଥାଏ ! 


ରୋଗର କାରଣ ଓ ଉାଶଧ 


—ଶତକଡ଼ା ୬୦ ଘଗ ଗେଗ ଭୂତାଣୁ ବା ଗଇରସ୍‌ ଦ୍ଵାଗ ହୋଇଆଏ ! 
ଏମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ କୌଣସି ଣିଷଧ ଢଣା ନାହିଁ । 


—ବଢଜାରରେ ମିଳୁଥିବା ଅଧିକାଂଶ ଣିଷଧ ଅଦରକାରୀ ଏପରିକି 
କ୍ଷତିକାରକ । 


-ଥିଷଧର ଦାମ ସାଙ୍ଗରେ ଗଣର କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ । 


ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ଶସ୍ତ। ବଟିକାର କାମ ଦାମିକା କ୍ୟାପସ୍ର୍‌ ବା ® © o/ — 


ପାଣି ଉିଷଧର କାମ ଠାର୍ସ କିଛି କମ୍ବ ନୂହେଁ । 
ଭୂ ମ୍‌ -ଅଧଜାଂଶ ସମୟରେ ର ଦ୍ଵାଘ ଇଞ୍ଜେଜ୍‌ସନ୍‌ କାମ ଚଳାଯାଇ ପାରିବ 
ର ® eB ଓ ବଟିକା ଖାଇବା ଅଧିକ ନିଗପଦ ଓ ଶସ୍ତା । 


¬ଜେତେକ ନିର୍ଦ ଷ୍ଟ ପରିର୍ସ ତି ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା ବା ଟନିକ୍ର 
ଜୋୌଣ ସି ଭପାଦେଯତା ନଥାଏ । ଦେହର ଦରକାର ଠାରୁ ଅଧିକ A = 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଖାଇଲେ ତାହା ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରି ଯିବା ହିଁ ସାର ହୁଏ । ସେ 

ପଇସାରେ ଫଳ,ପରିବା ବା ଦୁଧ କିଣିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧିକା ଇର୍‌ ଓ 


ମିଳିଥାଏ 


Ian 
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___ପୟୋଶ 


କଥାରେ ଅଛି ଜ୍ଞାନ ହିଁ ବଳ |! କିରୁ ଜ୍ଞାନକୁ ବ୍ୟବହାର ନ କଲେ ସେ 
ବଳ କେବଳ ପୋଥିରେ ରହିଯିବ । 


ସ୍ାସଥ୍ୟ ବିଷଯରେ ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ଜାଣିବ। ଦରକାର । କେବଳ ନିଜର 
ଯନୂ ନେବା ପାଇଁ ନୁହେଁ, ଆମ ଚାରିପଟେ ଥିବା ସେକମାନଙ୍କର ଓ ସମାଜର 
ମଧ୍ୟ ! କାରଣ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟର ଆରମ୍ଭ ଗୋଟିଏ ସ୍ୂସ୍ଥ ପରିବେଶ ମଧ୍ୟରେ । 


ଚେବେ କେତେକ ଘକାରର ଜେକ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଗେଗ ବିଷୟରେ ଏଠି 
ଯାହା ଆଇେଚିତ ହୋଇଛି ତାର କିଛି ବିଶେଷ ପ୍ରଯୋଗ କରି ପାରିବେ: ! 


ସ୍ପାଯ୍ୟ କର୍ମୀମାନେ 


ଗ୍ରାମବାସୀ ମାନଙ୍କ ଯନୂ ନେବାରେ, 


—ସାଧାରଣ ଗେଗ ଓ ଗେଗ ସୃର୍ଷ କାରୀ ପରିବେଶକୁ ଟିହଁ ତାର 
ପ୍ରଚିକାର୍‌ କରିବାରେ, 


—ଗେଗର କଷ୍ଟ ଉପଶମ କରିବାରେ, 


¬ସାସ୍ୟ ଓ ଗେଗ ବିଷଯରେ ଗ୍ରାମବାସୀମାନଙ୍କୁ ବୁଝ୍‌ ଇଵାରେ ! 


ସ୍ଵୂଲ ଶିକ୍ଷକମାତନ 


Yo PSV GNT of 
De H {pr ATION 


—ପିଇଙ୍କ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ଯନୂ ନେବାରେ, 


ସେମାନଙ୍କୁ ୍ପାସ୍ୟ ଓ ଗେଗ ବିଷୟରେ ପଢ଼ାଇବାରେ ଯେପରି ପିସ୍ଥମାନେ 
ମଧ୍ୟ ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟ ଛୋଟ ପିଇଙ୍କର ଯନୂ କିଛି ପରିମାଣରେ ନେଇ 


ପାରିବେ । 1g 


¬ ପିଇମାନଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ସବୁକୁ ଘରେ ଘରେ ପହଞ୍ଚାଇବାରେ 


D୪ 
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ପ୍ରଭି କ୍ଷକମାଚନେ 


-ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀ ଓ ସୁଇ ଶିକ୍ଷକ ମାନଙ୍କୁ ତାଲିମ ଦେବାରେ, 


—ସେମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କ କାମର ଗୃର୍ଧଚ୍ଛ ବୁଝାଇ ବାରେ, 


= ସ୍‌ |ଘ୍ୟ ଓ ଗେଚା ବିଷୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ଦେବାରେ ! ra bh 
Ris seen 


ଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଶିକ୍ଷା-ଂସହୀଯିକ 
ଉପାୟ ଓ ଉପକରଣ ବ୍ଯବହାର କଗଯାଇ ପାରିବ । ସେଥିଭ୍ତ ଦୂଇଟି 
ହେଇ ଖେଜ ଓ ଗୀତ, ଯାହା ମାଧ୍ୟମରେ କି ଅନେକ କଷ୍ଟ ବିଷଯ୍‌ 
ସହଜରେ ବୃଝାଯାଲ ପାରିବ ! ତାଂ ଛଡ଼ା ଖେଳ ଓ ଗୀତ ଦ୍ୃଵାଗ ଅନେକ 
କିଛି ସହଜରେ ମନେ ରଖାଯାଇ ପାରିବ ! ଯେଉଁ କେତୋଟି ଭଦାହ୍ରଣ 
ଏଠି ଦିଆଯାଇଛି ସେହିପରି ଆହୁରି ବହୁଡ କିଛି ଚମେ ନିଚେ କି 
କରିପାରିବ । 


୬୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଓଡ଼ିଶା ଦେଶର ଇେକେ ଆମେ ଗର 
ଓଡ଼ିଶା ଦୈଶର ଚେକ, 

ଗ୍ଵଷ ବସ କାମ ନ କଲେ ଆମରେ 
ଜଗତେ ବୋଲିବେ କିସ । 


ବିଲରେ ବୃଣିବା ଧାନ ଆମେ ଭଇ 
ବିଲରେ ବୃଣିବା ଧାନ 
ବାଜଗ, ଗହମ, ମାର୍ଶ ଆ, ମକା 
ପ୍ରଣି କଦଳୀ, ଆଜୁଟି ଜାଣ ! 


ଏଥୁ ମିଳେ ଶ୍ଵେତସାର ଜାଣ ଗର 
ଏଥୁ ମିଳେ ଶ୍ଵେତସାର 
ଝଟିବାଜ଼ ହେଲେ ଶର୍ତ ଆମ ସେଡ଼ା 
ନ ହେଲେ ଶରୀର ଛାର ! 


ଘରେ ପୋଷିବା ଗାଲରେ ତଭ 
ଘରେ ପୋଷିଵା ଗାଲ, 
ମହୁ, ତେଲ, ଗରୁଡ଼, ବାଦାମ, ନଡ଼ିଆ 
(ଏଥୁ) ଅଧିକ ଶତ ଟି ପାଇ । 


ସ୍ଥତିଯୋଗୀତାଜ଼ୃ ନ ଡ଼ର ଉଇ 
ହଥତିଯୋଗୀତାକୁ ନ ଡ଼ର, 
ଏ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ବହୁ ଶ୍୍ ମିଳେ ! 
ଛାଡ଼ି ଯିବ ସବୃ ଢ଼ର । 


ବାଡ଼ିରେ ବୃଣିବା ଶାଗ ଆମେ ଗଇ 
କାଳ଼ିରେ ବୃଣିବା ଶାଗ, 
କଲଗ, ପୋଟଳ, ଶିମ କୋଳି, ଡ଼ାଲି 
ମାଛ ମାଂସେ ପୂର୍ଷଂସାର । 


ବଢିବ ଆମ ଶରୀର ଗଲ 


ବଢିବ ଆମ ଶରୀର, 
ହ୍ରଷ୍ଟପୂୁଷ୍ଠ ହେଲେ ଜଗତେ କହିବେ 
ଆମେରେ ଓଡ଼ିଆ ବୀର । 


ବାଡ଼ିରେ ସଜନା ଗଛ ଗଲ 
ବାଡ଼ିରେ ସଜନା ଗଛ, 
ଟମାଟୋ ପପେଯା, କମଳା ଓ ମୃଳା 
ଜୀଵବଳିକା ମିଳେ ବାଛ । 


ଖାଅ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଶାରେ ଗଲ 


ଖାଅ ମାଛ, ମାଂସ ଅଶା, 
ପ୍ରତିଗେଧ .ଶ୍ୁ ଭପୂଜେ ଶରୀରେ 


ଗେଗ ଡ଼ରେ ଅମେ ଭେଞା । 
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ପ୍ରତିର୍ରୋ 


ଦେହେ ଗେଗ ହେଭଛି, ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତ ଲତୁଛି 
ପ୍ରଚିଗେଧ ଶକତି ଗଢୁଛି । 


ଯେତେକ ପୂଅ ଝିଅ ସବ ଧୂଳି ଖେଳନ୍ତି 
ନିଜେ ବଢ଼ରି ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିଗେଧ କରନ୍ତି । 


ଏତ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ, ଅତି କୋମଳ ଦେହେ 
ଅତି ବେଗେ ଗେଗରେ୍‌ ସେ ପଡ଼ିବେ । 


ସେହି ରୂପେ ଯେଉଁ ଜନ ନ ପାଏ ଆହାର 
ସେ ଦେହେ ନବଢ଼େ ଶ୍ଵେତ ରଭ୍ତସାର । 


ଶୀର୍ଶ ଦେହ ନପାରେ ଗେଗ ପ୍ରତିକାର 
ହେବ ଭାଇ ନିଶ୍ଚେ ସେ ଗେଗାକାର । 


ପ୍ରତିଗେଧ ଶକତି ଥିଲେ ନାରୀଙ୍କର 
ହୋଇବେ ଯେସନେ ଶିଶୁଙ୍କର ଗରଭଧାର, 


ମାତୃଶର୍ତ ଦେବ ବଦ୍ଧନେ ଶିଶରର୍‌ 
ପ୍ରତିଗେଧ କରେ ମାଆ ଶରୀର । 


ସେହି ରୂପେ ନାଶ କରି ଯେତେ ଶର୍ତ ମାଆର 
ଜନମ ଦିଏ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଏ ମାଆ ତାହାର୍‌, 


ଶିଶୁ ଖାଇ ବଢ଼ନି ସିମତ ଆହାର 
ଵିନଧ ଦିନ ଗେଗ ବଢ଼େ ଶିଶୁ ମାଆର୍‌ ! 
ଖଟି ଖଟି ଯନ୍ତ୍ର ଦୂର୍ବଳ ବୃବ୍ଧାଙ୍କର 
ନ ଇଗେ ଦେହେ ଯେତକ ପୂର୍ଷ ୟାର, 


ନାହିଁ ପତିଗେଧ ଶକତି ତାଙ୍କର୍‌ 
ବୃବ୍ଦା ଜନେ ହୁଅତ୍ତି ଗେଗାକାର | 
ସେହି ରୂପେ ଜନେ ଭମତ୍ତି, ଶମତ୍ତି ବାହାରେ୍‌ 
ନ ଦେଲେ ଯତନ ବହୁଶମ କାରବାର, 


ପ୍ରତିଗେଧ ଶଢତି ନ ପାଇ ଏହାଙ୍କର 
ବାହାର ଜୀବାଣୁ କରେ୍‌ ଗେଗାକାର୍‌ । 
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ଝାଡ଼ା 


ଶୂଣ ତର ଭଉଣୀ ମନ ଧ୍ୟାନକୂ ଦେଇ 
ଝାଡ଼ା ହଇଜା ବିଷଯ କହିବି ପୂଣି 
ପାଞ୍ଚଟି କାରଣର ଗେଗ ହୁଅଇ ଜାତ 
ଅପରିଷ୍କାର ହାତ ଥାଇ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ଥତ 
କଲେ ବହୁ ଫେଟ ଗେଗ ହୁଅଇ ଜାତ | 
ଅପରିଶଷ୍ଠାର ପାଣି ଆଣି ପିଇଲେ ଜାଣି 
ଆକ୍ରମଣ କରିବ ଯେ ହଇଜା ପୁଣି । 
ଖାଦ୍ୟ ନ ଢ଼ାଙ୍କ କରି ରଖିଲେ ଯେ ଜବର୍ଧରୀ 
ମାଛି ଆଣି ଭରନ୍ତି ବହୃତ ବେମାରୀ । 
ମାଟି ତଳର ଫଳ ନ ଧୋଇ ଯେ ନିର୍ମଳ 
ଆହାର କରିବା ସେକ ପାଆନ୍ତି ଫଳ । 
ଏବେ ଗେଗ ଇକ୍ଷଣ ବୃଝାଇବି ଟି ପୂଣ 
ତେବେ ଯାଇ ଗେଗଠାରୃ ପାଇବ ତାଣ । 
ଓଠ ଜିଭ ଶୂଖିଲେ ଆଖି କୋରଡ଼ ହେଲେ୍‌ 
ଚମଡ଼ା ଓହଳି ପୂଣି ଜର ଆସିଲେ 
ଜାଣିବ ଝାଡ଼ା ଗେଗ କିମ୍ବା ହଇଜା ହେମ 
ଚିନି. ଲୁଣ, ଲେମ୍ବ୍‌ ପାଣି ଦେବଟି ଗୋଳା ! 
କଷ୍ଟ ପାଇବ ଶାର୍ତି ଶୁଣ ଦେଇଣ ମତି 
ମନ ଦେଇ ଶୁଣିଲେ ଯେ ପାଇବ ମୂ୍୍ଚ । 
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ଚାଁଡାଓ ଉଳ 


ଝାଢ଼ା ଦ୍ବାଗ ସାତ ଗେଗ ହୁଏ ଯେ 
ଆମ ଦେହେ ଆମ ଦେହେ ଅମ ଦେହେ 


ଜଳ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ ମାଛି ହୋଲଯେ 
ମାଧ୍ୟମ ହେ ମାଧ୍ୟମ ହେ ମାଧ୍ୟମ ହେ 


ଡ଼ିସେଣ୍ଟ, କରେଗ, ଢଡ଼ାଇରିଆ 
ସଛମିତ ହୁଏ କି ଭଳିଆ 
ବ୍ୟାପେ ତଇ ଏ ଗରେଗ ଜଳ ଦ୍ଵାଗ । 


ଝାଡ଼ା, ପୋଇିଓ ଓ ଡାଇରିଆ 
ଟାଇଫଏଡ୍‌, କୃମି କଲେଗ 
ଚର୍ ସ୍‌ ହୁଏ ଆଖି ହଳଦିଆ । 


ଖାଦ୍ୟ ଫଳ ସିଝ। ଖାଅ ଯଚନେ 
ନଜର ରଖି ଖାଦ୍ୟ ପରିମାଣେ 
ତେବେ ହେବ ସାାସ୍ଥ୍ୟ ସମାଧାନ ! 


ଘଥାଣୀ ଯେ କରଲ ଦୂଷିତ ଜଳ 
ସେହି ଘ୍ରାଶୀ ଅଟେ ଘୁଷ୍ଣରୀ କୁଜୂର 
ସାବଧାନେ ଜଳ ପାନ କର ! 


ପର୍ନଶ ଫୁଟ ଦୂରେ କରି ଗାତ 
ପକାଇ ଝାଡ଼ା ମଳ ସମସ୍ତ 
ତେବେ ସିନା ହେବ ଗେଗମୁୂକ୍ତ | 


ସମୂଳେ ନାଶ କରି ଗେଗର କାରଣ 
କରି ପାରିବା ସମାଧୀନ ଜାଣ 
ତେଜିଲେ ମନରେ ଜାଗରଣ । 
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ଚର୍ମର୍ରୋର 


ହାଏରେ ମୋତେ କାଛୁ ଗେଗ ମାରି ଦେଇରେ୍‌ 
କୂଣ୍ତାଇ କୂଶ୍ଡାଇ ନଖ ମୁଶ୍ଡା ହେସରେ ! 


ଯାଇଥିଲି ପାଠଶାଳା କରି ପାଠେ ଅବହେଳା 
ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ଭୁଲିଗଲୁ ଖେଳ। ବୃଳ୍ରେ | 


ଜବାଡ଼ି ଖେଳ ଖେଳିଲୁ ମଉଜ ଆମେ କରିଲୁ 
ଧରଗ ଧରି ହେଲୁ ଆମେ କେତେ ମଜାରେ । 


ଜୁନା ନାମେ ସେହି ପିଲ୍ମ୍‌ ତା ହାତେ କୁର୍ଶ ଆ ଥିଇ 
ସେ କୃତ ଆ ମୋତେ ଗଇ ଡ଼େଲିଲ କିରେ । 


ଜୀବାଣୁ ଗ୍ରଡ଼ିକ ଆସି ଚମ ଉପରେ ବସା କରି 
ସାଗୁ ଦାନା ଭଳି ସେହି ଦେଖା ଦେଇରେ୍‌ । 


ଆଣ୍ଟ ସର୍ଧ ମଳଦ୍ଵାର ଚର୍ମ ଭପରି ଗଗରେ 
ହାତ ଗୋଡ଼ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଭଟ୍ଟ ଯାଗାରେ୍‌ | 


କୃଣ୍ଠାଇ କୃଶ୍ଡାର ମୋତେ ମାରିଦେଇ ଆହା ସଚେ 
କେତେ ଦିନ ଗଲ ପରେ ଘା ' ହେଇରେ ! 
ମୋତେ ଅଲଗା ରଖିଲେ ମୋ ଜିନିଷ ମୋତେ ଦେଇେ 
ଡ଼ିଆଁ ଗେ୍‌ଚା ବୋଲି ମୋତେ ନ ଛୂଲିଲେରେ୍‌ | 


ନିମ୍ବପ୍ତ ଛେଲି ଆଣି ସିଝାଇଲେ ତାକୁ ପୂଣି 


ସେହି ସିଝା ପାଣିରେ ମୋତେ ଗାଧୋଇ ଦେଲେ ରେ୍‌| 


ସୋଢ଼ା କି ପାଭିଶ ନେଇ ସବ୍ର ଲୁଗାକୁ ସିଝାଇ 
ନିରିମଳ କଲେ ଗେଗ ଆପେ ଯିବରେ । 
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ଲ୍ଲ ରୂ ଉନୂ_ 


ଛୁଆର ଯଚନ ନିଅ ଗୋ 
ସେତ ଗଳାର ହାର, 
ଗାଧୋଇ ପାଧେଇ ମୃଶ୍ଡଟି କୃସ୍ାଇ 
ଦେହ ସଫା ରଖ ତାର ଗୋ । 
(ଫୁଲ ବଉଳ ବେଣୀ) 


ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଯାତଗ୍‌ 
ମୋର୍‌ ସରଗ ତାଗ, 
ଧୂଳି ପଡ଼ିଥିବ। ମାଛି ବସିଥିବା 
ଖାଅନ! ଖଳା କାକଗ ଗୋ । 
(ଫୁଲ ବଭଳ ବେଣୀ) 


ଖର୍ଶ୍ତ ଆ ଖାବଗ ହେଲେ ଗୋ 
ଯଦି ବହେ ରକତ, 
ତା! ଭପରେ କେବେ ଧଳି ନ ପକାଅ 
ନ ଲେପ ଗୋବର ଖତ ଗୋ | 
(ଫୁଲ ବଭଳ ବେଣୀ) 


ମଶା ଦ୍ଵାଗ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଗୌ 
ମୋର କନକ ଲଚା, 
' ଡ଼ିଢ଼ିଟି ପକାଅ ମଶାରୀରେ ଶୁଅ 
ଏ ଅଟେ ସହଜ ଢଥା ଗୋ । 
ˆ (ଫୁଲ ବଭଳ ବେଣୀ) 
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ମାଛି ଦାଗ ଗେଗ ଜାତ 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଲେ 
ଗେଗ ପାଇି ନାହିଁ ଭୀଚ | 


ଖାଇବାଳୁ ଯେବେ ଯାଅ 
ହାତ ମୁହିଁ ସଫା ପାଟିକୁ ଧୂଅ 


ପାଟିକୁ ଧୂଅ ଲ୍‌ 
ବାସନକୂ ଲକ୍ଷ ଦିଅ 
ନାଳ ଅଳିଆ ନଦ୍ଦମା 
ଘର ପାଖେ କେବେ ନ ରଖ ଜମ! 
ନ ରଖ ଜମା ଲେ 


ନ ଆସେ ବାୟ୍ମ ଅସନା । 
ବାହାର ଗାୀଡ଼ିଆ ପାଣି 
ମଇଳା ମିଶିଛି କେତେ ଢେଜାଣି 
କେତେ କେଜାଣି ଲେ 
ପିଅ ସିଝା ଥଣ୍ଡା ପାଣି ! 
ଦେହ ପୋଷାକ ବାସନ 
ନିତି ସଫାରଖ କରି ଯତନ 


କରି ଯତନ ଲ୍ଲ୍‌ 


ଗେଗ କରେ ନାହିଁ ଆଳୁମଣ । 
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ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରାଙଗ ଗେ - € 


ମୋଟ ଖେଳାଜୀ-୧୨ ଢଣ 

ଉପକରଣ- ୬ଟ୯ଟି କାର୍ଡରେ ବିରିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟର ଚିତ୍ର ହୋଇଥିବ । ଆଉ 
୫ଟି ବଡ଼ ପୋଷ୍ଟରରେ ବିଭିନ୍ନ ଖଦ୍ୟପ୍ତାଣ ଅଇବରେ 
ଯେଉଁ ଗେଗ ହୁଏ ତାହାର ଚିଢ୍ ଥିବ । 


ଦାନ୍ତ ମାଢିରୁ ରଭ୍ତ ଚାହାରିବା, 


ରକ୍ତହୀନତା 1 


ଖେଳର ନିଯମ-୧୨ ଜଣଙ୍କ ଭିତରେ ୬୦ଟି କାର୍ଜ ବାର୍ଡ ଦେବ ¦ ଯାହା 
ଇଚାରେ ଯେଉଁ କାର୍ଡ ପଡ଼ିବ ସେ ସେହି କାର୍ଡଟି କେହି 
ଗେଗ ପାଇଁ ଦରକାର କହିବ ଓ ସେ ଗେଗରେ ଥୋଇବ । 
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ଛମାଟ ଖେଳାଳୀ-୨ରୁ ୨୫ ଚଣ ! 


ଉପକରଣ- କାର୍ଡ, ସେଚପେନ୍‌ । 

— ଗୋଟିଏ ବଡ କାର୍ଚ ୧୦” ×୧୦”)କୁ ସମାନ ୨୫ 
ତାଗ କରି ସତି ଘରେ ଟିଟାନସ୍‌, ଢ଼ିପ୍ଥେରିଆ, ହୂପିଗଟ, 
କଫ, ପୋଲିଓ, ଟାଇଫଏଢ୍‌, ଟି.ବି, ମିଳିମିଳା, ଗବତ 
ସର ଚିତ୍ର କରିବ । ଆଭ ୨୫ଟି ଛୋଟ ଛୋଟ ଜାର 
(୨୬୬ × ୨୬” )ରେ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ବା ଡ଼ପର ତିହ କରି 
ଲେଖିବ ! ଡ଼ିପିଟି (୧୦ଟା), ଡ଼ିଟି ୩ଟା), ୯ଟୈଟି ୩ଟା) 
ଟାଇଫଏଡ୍‌ (୧ଟା), ମିଳିମିଳା, ୯୧ଟା), ବିସିଜି ୧ଟା୬ 
ଓ ପୋଲିଓ ଡପ୍‌ ୯୪ଟା) ! 


ଖେଳିବା ନିୟମ-ଛୋଟ କାର୍ଡ ଗୁଡ଼ିକୁ ଖେଳାଳୀଙ୍କ ଭିତରେ ବାର୍ଵ ଦୈବ । 
ଯାହାର ଯେଉି କାର୍ଡ ସେ ଆସି ସେହି ଟିକା ବିଷୟରେ. 
ବୃଝାଇ ସେ ଗେଗର ଟିଭ ଭପରେ ରଖିବ । ଯେପରି 
ଖେଳ ଶେଷ ହେମ ବେଳକୁ କାଗଜ ବା ବୋର୍ଡରେ 
ସବୃତକ ଗେଗ ଟିକା ଦ୍ଵାଗ ଲୁଟି ଯାଇଥିବ । 


IG Za) 
Ge, 


Pe 


PS EE / A) 
ez 4 
< YF , 
LS 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଝାୀଦ୍ବୀ ଭ଼ ଖଗେଳି 


ମୋଟ ଖେଳାଳୀା-୨୪ଜଣ 


ଉପକରଣ- 


୧୨୦ଟି କାର୍ଡ । (ତାସ ଉପରେ କାଗଜ ଲଗାଯାଇ ପାରେ) 
୨୪ଟି କାର୍ଡରେ ଶ୍ଵେତସାର, ଯଥା:¬ଗତ, ଆଳୁ, ଚିନି, 
ଗୁଡ଼ କନ୍ଦମୂଳ, ରୁଟି ଇତ୍ୟାଦିର ଚିତ୍ର ହୋଇଥିବ । 
ସେହିପରି ୨୪ଟିରେ ପୂର୍ଷଂ ସାର, ସ୍ବେହସାର, ଖାଦ୍ୟସାର 
ଓ ଧାତୁସାରର ଚିହ୍ର ହୋଇଥିବ | ପତି ସାରର କାର୍ଡରେ୍‌ 
ଗୋଟେ କୋଣରେ ଏକ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗର ଗୋଇ କରଗ୍‌ 


ଯାଇଥିବ । 


ଅମୃତ ଭଶ୍ା, 


ଖେଳର ନିୟମ କାଡଁ ଗୁଡ଼ିକ ଭର ବରେ ଫେଣ ମିଶେଇ ଦେବ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖେଳାଳୀକୁ ୫ଟି କରି କାର୍ଡ ବାଣ୍ଡ ଦେବ । 
ସେମାନେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ଖୋଜା ଖୋଜି କରି ବା 
କାର୍ଡ ବଦଳା ବଦଳି କରି ପତ୍ୟେକ ସାରର୍ଧ ଗୋଟେ 
ଗୋଟେ କାର୍ଡ ରଖିବେ । ସମସ୍ତଙ୍କର ହୋଇ ସାରିଲା 
ପରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସାରର ଆଇେଚନା ଯଥା ସେହି 
ଘ୍୍ଥକାର ସାରର ଖାଦ୍ୟ କଣ କଣ ସମସ୍ତେ କହିବେ । 
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ମୋଟ ଖେଳାଳୀ ୨୨ଜଣ 


ଭପକରଣ- ୨୨ଟି କାର (ଚାସ ଉପରେ କାଗଳ ଲଗେଇ କଗଯାଇ 
ପାରେ) ୧୧ଟି କାର୍ଡରେ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଶ୍ର ଟିକ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟ 
୧୧ଟି କାର୍ଡରେ ଖାଦ୍ୟପ୍ତାଣର ଅଗ୍ବରେ୍‌ ଗେଗର୍‌ ଟିକ । 


ଖେଳର ନିୟମ ୨୨ଜଣଙ୍କୁ ଦୂଇ ଦଳ କରି ଦିଆଯିବ । ଦଚେ ଇେକକ୍କୁ 
ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣର କାର୍ଡ ଓ ଅନ୍ୟ ଦଳଙ୍କୁ ଗେଗର କାର୍ଡ 
ଦିଆଯିବ । ଗେଗ କାର୍ଡ଼ ପାଇଥିବା ଲେକ ତା ଗେଗର 
ବର୍ଶନା କରିବ । ଖାଲି କହିପାରେ ବା ଅଭିନଯ କରିପାରେ 
ସେହି ଗେଗ ପାଇଁ କି ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ସେହି 
ଖାଦ୍ୟର କାର୍ଡ ଯାହା ପାଖରେ ଥିବ ସେ ଆସି ଚାକୁ 
ବୁଝେଇବ | 


ଏହିପରି ଗେଗ ଓ ଜାବାଶୁ, ବ୍ୟର୍ ଗତ ପରିଳନ୍ତତା, ଗେଗ ଓ ତାହାର 
କାରଣ, ରୋଗ ଓ ତାହାର ପତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଇତ୍ୟାଦି ଖେଳା ଯାଇ 


ପାରିବ । 
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ମୋଟ ଖେଳାଳୀ-୨ର୍ୁ ୧୪ଜଣ 
୧୪ଟି କାର୍ଡ । ୭ଟି କାର୍ଡରେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ 
ଯଥଆ : ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ବୃକକ, ହୁତପିଶ୍ଡ ପାକସ୍ଥଳୀ, ଅନ୍ତ, 
ଶୀଗ, ଚର୍ମ ଓ ଅନ୍ୟ ୭ଟି ଢାର୍ଡରେ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ 
ଆ : ରଢ୍ତ ପରିଷ୍ଠାର, ପାଣି ଛଶା, ରଭୁ ପମ୍ପ କରେ, 
ଖାଦ୍ୟ ହଜମ, ପାଛଡ଼ି ଖଦଡ଼ା ଅଲଗା କରିବା, ରକ୍ତ 
ବୋହି ନେବା, ମଲଳା ନିଷ୍କାସନ ଇତ୍ୟାଦି କରିଵ ! 


ଉପକର {¬ 


ଖେଳର ନିୟମ ୧୪ ଜଣକୁ ଦୂଇ ଦଳ କରି ଦଳେ ଲେଜଙକ୍କୁ ଅଙ୍ଗ ଓ ଅନ୍ୟ 
ଦଳକୁ କାର୍ଯ କାର୍ଡ ବାର୍ଡ ଦେବ । ସେମାନେ ପରସ୍ତର 


ସାଥି ବାଛି ବର୍ଶନ। କରିବେ । 
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€ ଭାଣ 6 ଖଳି 


ମୋଟ ଖେଳାଳୀ—୩ରୁ ୨୦ ଜଣ । 


ଭପକରଣ- ୨୦ଟି କାର୍ଡରେ ଗେଗର କାରଣ, ଇକ୍ଷଣ, ପତିଷେଧକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଚିତ୍ତ କରିବ । 


ଖେଳର ନିଯମ କାର୍ଡ ଗୁଡ଼ିକ ଖେଜାଳୀ ମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବାଣ୍ଡ ଦେଵ ! 
କାରଣ, ଲକ୍ଷଣ ଓ ପ୍ରତିକାର ଭପରେ ଅଲଗ। ଅଲଗା 
ରଙ୍ଗର ଗୋଲ କଗ ଯାଇଥିବ । ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ କାରଣ 
ରଙ୍ଗର ଗୋଲ ଯାହା ପାଖରେ ଥିବ ସେମାନେ ଅସି 
ଚାଙ୍କ କାର୍ତ ବୃଝେଇବ । ଏହିପରି ଲକ୍ଷଣ ଓ ପ୍ରତିଷେଧକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଆଲ୍ଲେଚନ। କଗଯିବ । 


ଏଠାରେ ଝାଡ଼ା ଗେଗର ଉଦାହରଣ ଦିଆ ଯାଇଛି । ସେହିପରି ସବୁ ଗେଗ 
ଖେଳା ଯାଇ ପାରିବ । ହାଚ, ପାଣି, ମାଛି, ମାଟି, ଖାଦ୍ୟ, ଜିଲ୍‌ ଓଠ 
ଶୁଖିବା ଚମଡ଼ା ଓହଳିଯିବା, ଜର, ପରିସ୍ରା କମିଯିବା, ତାଳୁ ଦବିଯିବା, 
ଝାଡ଼ା, ନାଡ଼ି ମିଳିବନି, ପରିଷ୍କାର ହାତ, ଫୁଟେଇ ପାଣି ପ୍ରିଲଳବା, ଖାଦ୍ୟ 
ଘୋଡ଼େଇ ରଖିବା, ଫଳ ଧୋଇବ, ଚିନି ଲୁଣ ଲେମ୍‌ ପାଶି, ପାଇଖାନା 
ହଇଜା ଟୀକା, ପରିଷ୍ଟାର ପାଣି, ରକ୍ତ ପରିଷ୍କାର ଖାଦ୍ଯ ହଜମ, 
ଖାଦ୍ୟପ୍ତାଣ ‘କଂ, ମାଛ କାତି ! 
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